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母乳喂养减少婴儿腹泻和呼吸道感染

Breast-feeding decreasing the episodes of diarrhea and respiratory tract

infection in infants

王凤英
 

　王庆梅　 张觇宇　 史常旭　　 (第三军医大学附属西南医院妇产科 )重庆 , 400038

　　提　要　目的:比较不同喂养方式与婴儿腹泻及呼吸道感染的关系 ,探讨母乳对婴儿感染性疾病的影

响。 方法: 通过放射免疫方法测定婴儿粪便的 SIg A含量 ,采用随访方式调查婴儿腹泻和呼吸道感染的发生

率。 结果: 在出生后 1～ 4月 ,母乳喂养儿粪便的 SIg A含量明显高于人工喂养儿 ,而母乳喂养儿腹泻和呼吸

道感染率在 6个月内均显著低于人工喂养儿。 结论: 母乳能减少婴儿腹泻及呼吸道感染的发生 ,母乳中的

SIgA是保护婴儿免受感染的重要物质。

　　婴儿腹泻和呼吸道感染是婴儿最易发生的两大感
染性疾病 ,也是导致婴儿死亡的两种主要疾病 ,据报

道 ,母乳能减少婴儿感染性疾病的发生或减轻其疾病

程度。为了进一步探讨母乳喂养对婴儿的保护作用 ,本

研究对出生后 6个月以内的婴儿腹泻发生和呼吸道感

染情况进行了跟踪调查 ,并对婴儿粪便的免疫球蛋白

A( Secretory immunog lobulin A, SIg A)含量进行了检测。

1　材料与方法

1. 1　调查方法
　　母亲出院时 ,嘱其记录婴儿出院后的喂养情况 (包括主食、

辅食及添出时间和量 ,人工喂养食品种类及原因 ) ,腹泻、呕吐、

感冒、发烧及其他疾病发生情况 ,疾病持续时间及医院检查治

疗结果等 ,婴儿每月来院随访一次 ,随访当天如有大便 ,同时带

来检查。

1. 2　婴儿分组
　　母乳喂养组:纯母乳喂养或以母乳喂养为主 (每天添加辅

食或饮料不超过一次 )。

　　人工喂养组:完全或主要喂养母乳以外的食物 (每天母乳

喂养不超过两次 )。

1. 3　诊断标准
　　参照文献 [ 1]。

1. 4　婴儿粪便 SIgA含量测定

　　采用放射免疫测定法 ,具体方法见文献 [ 2]。

1. 5　统计方法
　　采用本校统计教研室设计的统计程序进行处理 ,其中腹泻

和吸吸道感染率比较用 χ2检验 , SIgA含量用方差分析。

2　结果

2. 1　婴儿粪便的 SIg A含量

　　 1～ 4月婴儿粪便 SIgA含量见表 1。两组婴儿粪便 SIg A含

量在各月间差异不明显 ,但母乳喂养组显著高于人工喂养组。

2. 2　婴儿腹泻发生情况
　　不同喂养方式婴儿的腹泻发生率有显著不同 ,无论在 3个

月以前还是 6个月以前 ,母乳喂养组的婴儿腹泻发生率均明显

低于人工喂养组 ,见表 2、 3。但经过治疗好转的婴儿腹泻持续或

治愈时间在人工喂养与母乳喂养组之间无明显差别 ( P >

0. 05) ,分别为 8. 43± 8. 38 d( n = 25) , 6. 17± 3. 66 d( n = 18)。

表 1　母乳喂养与人工喂养婴儿粪便 SIgA含量 (ρB /g L- 1 ) ( x-± s )

组别 1月 (n ) 2月 (n) 3月 (n ) 4月 (n )

母乳喂养组 3462± 397* 　 ( 15) 3477± 370* 　 ( 15) 4628± 436* 　 ( 15) 5069± 427* 　 ( 14)

人工喂养组 871± 185　 ( 15) 924± 167　 ( 15) 921± 203　 ( 15) 1104± 162　 ( 12)

* : P < 0. 001与人工喂养组比较
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表 2　 3个月以内婴儿的腹泻、呼吸道感染发生情况

腹泻 呼吸道感染
喂养方式 调查人次

发病人次 腹泻率 (% ) 发病人次 感染率 (% )

人工喂养 183 23 12. 57 32 14. 49

母乳喂养 199 4 2. 01* 12 6. 03*

* : P < 0. 001与人工喂养组比较

表 3　 6个月以内婴儿的腹泻、呼吸道感染发生情况

腹泻 呼吸道感染
喂养方式 调查人次

发病人次 腹泻率 (% ) 发病人次 感染率 (% )

人工喂养 237 35 14. 77 54 22. 78

母乳喂养 281 15 5. 34* 25 8. 90*

* : P < 0. 001与人工喂养组

2. 3　婴儿呼吸道感染发生情况
　　两组婴儿呼吸道感染发生率差异显著 ,母乳喂养组明显低

于人工喂养组 ,见表 2、 3。经过治疗的婴儿呼吸道感染持续或治

愈时间在人工喂养和母乳喂养组分别为 8. 55± 7. 13 d( n =

40) , 6. 46± 3. 81 d( n = 28) ,两组差异不显著 , P > 0. 05。

3　讨论

3. 1　婴儿粪便的 SIg A含量

　　以前的研究表明母乳中含有大量的 SIgA,自婴儿

第 2天起 ,母乳喂养儿粪便的 SIgA含量就明显高于人

工喂养儿
[ 2]

。本研究发现 1～ 4个月母乳喂养儿粪便

SIgA含量与新生儿期比较是相对稳定的 ,虽然在 3、 4

个月时婴儿粪便的 SIg A含量有上升趋势 ,但无统计

学意义。本结果与国外报道的数据有一定的差异 ,可能

系检测方法不同所致
[3 ]

。另一方面 ,尽管人工喂养儿随

着食物性抗原的摄入和肠道菌群的繁殖 ,在 1～ 4个月

时肠道产生的 SIgA已显著高于新生儿期 ,但由于食

物中不含 SIg A,因而粪便中 SIgA含量仍明显低于同

时期的母乳喂养儿 4～ 5倍 ,这可能是人工喂养儿腹泻

发生显著高于母乳喂养儿的重要原因。
3. 2　母乳对婴儿肠道的保护作用

　　本研究发现母乳喂养婴儿的腹泻率显著低于人工

喂养儿 ,与其他报道一致 ,其作用可能与母乳的多种保

护机制有关 [2, 4 ]。母乳中大量的免疫物质为婴儿提供了
被动免疫 ,尤其母乳 SIgA具有抑制病原粘附、中和细

菌毒素等作用 ;母乳中双歧因子能促进双歧杆菌在婴

儿肠道的定植生长 ;母乳所含激素及一些生长因子可

促进婴儿胃肠道粘膜的成熟 ,增加胃肠道的局部屏障

能力。另一方面 ,人工喂养器具消毒不严、喂养量或喂

养浓度不当或辅食添加不当等 ,都可能使人工喂养婴

儿的腹泻发生率高于母乳喂养的婴儿。

　　有报道母乳保护婴儿肠道的作用主要在前 3个月 ,

3个月后 ,这种保护作用逐渐下降 [5 ]。本研究却发现即

使至 6个月 ,母乳喂养仍能显著降低婴儿的腹泻发生。

我们认为 ,并非母乳在 3个月后便失去了保护功能 ,而

是某些资料在分组时标准不当所致 (即母乳喂养组或

人工喂养组中可能包含混合喂养的婴儿 )。此外 ,也许

因样本含量不足 ,本研究中母乳喂养与人工喂养婴儿

的腹泻持续或治愈时间差异不明显 ,未能表明母乳喂

养具有缩短腹泻病程或减轻腹泻程度的作用。
3. 3　母乳对婴儿呼吸道感染的影响

　　我们的研究发现母乳喂养婴儿的呼吸道感染发生

率显著低于人工喂养婴儿 ,说明母乳确有减少呼吸道

感染的作用。其对婴儿呼吸道的保护程度并不亚于对

消化道的保护。国外的资料已发现母乳喂养能明显降
低婴儿呼吸道合胞病毒感染 [6 ]。母乳保护呼吸道的机

制目前还不十分清楚 ,除母乳提供的被动免疫外 ,还可

能与母乳中含有某些能刺激抗体产生的物质有关 ,这

些物质可刺激婴儿肠道产生 Ig A的淋巴细胞增殖并

迁移到其它粘膜 ,使其它粘膜局部的 IgA浓度增高而

增强其抵抗力 [7 ] ,但具体是何物质还有待阐明 ,可能是

某些细胞成分或生长因子 ,也可能是一些抗血清型抗

体。母乳抗血清型抗体可产生类似抗原的作用 ,刺激婴

儿产生同源血清型抗体 ,这在动物实验中已得到证

实 [8 ]。
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