
升高 ,鱼藤酮可能在防止组织中与表面张力有关的表

面活性物质减少 ,维持细胞结构稳定 ,消除过氧化脂

质、自由基等方面发挥一定作用。

　　关键词　鱼藤酮 ;搽剂 ;消肿 ;镇痛

　　中图法分类号　 R969
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海洛因依赖患者血清 E2、 T、 FSH、 LH的改变

Changes of sex hormones in drug addiction patients

方勇飞
 

　冯华芳
  

　 洪多伦　 艾九松　　 (第三军医大学附属西南医院中医科 )重庆 , 400038

　　提　要　目的:探讨海洛因依赖患者出现肾虚表现的病理生理机制。方法:随机抽查海洛因依赖患者 50

人 ,对照组选取我院健康工作人员 29人 ,测定血清雌二醇 ( E2 )、睾酮 ( T )、卵泡刺激素 ( FSH)、黄体生成素

( LH)。结果: 女性海洛因依赖患者血清 E2、 T均低于正常对照组滤泡期、排卵期 , FSH与 LH较正常对照组滤

泡期高。与排卵期相比 , FSH稍高 , L H较低。男性海洛因依赖患者血清 E2较对照组低 , T较对照组低 ,而

FSH及 LH较对照组高。结论: 海洛因依赖患者性激素降低可能是其性欲下降、性功能减退、月经紊乱甚至闭

经等肾虚表现的原因之一。

　　在临床发现大多数海洛因依赖患者都会出现性欲

减退、性功能下降、月经周期紊乱、甚至闭经等肾虚的

表现 ,为探讨其病理生理机制 ,我们测定了患者血液中

部分性激素和促性腺激素的含量 ,现报告如下。

1　对象与方法

1. 1　研究对象
　　随机抽查 1995年 3月至 1995年 9月入住我院药物依赖治疗

所海洛因依赖患者 50人 ,年龄 21～ 43岁 ,平均 29. 16± 4. 95。均

符合美国《精神疾病诊断与统计手册》第 3版修订版 ( DSM-Ⅲ -

R)关于精神活性物质依赖的诊断标准 [1] ,入院前放免法测定尿

吗啡浓度超过正常值 ,吸毒时间 1～ 3年 ,平均 2. 0± 0. 76年 ,对

照组选取我院健康工作人员 29人 ,男性 15人 ,女性 14人 ,年龄 18

～ 45岁 ,平均 29. 04± 7. 91岁。

1. 2　检测方法
　　患者入院次日晨起空腹取静脉血 ,分离血清 ,标本 - 20℃

保存待测。

　 　雌二醇 ( E2 )、睾酮 ( T )、卵泡刺激素 ( FSH)、黄体生成素

( LH)试剂盒购自北京北方免疫试剂研究所 ,各项指标均按说

明书方法测定。

1. 3　统计学方法
　　采用“ M AIN-M EN”医学统计软件作 t检验。

2　结果

2. 1　女性患者 E2、 T、 FSH、 LH的改变
　　女性海洛因依赖患者血清 E2、 T均低于正常对照组滤泡
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期、排卵期及两期检测值混合组 , FSH与 LH较正常对照组滤

泡期高 ,统计学处理差异均显著。与排卵期相比 ,则 FSH稍高 ,

LH较低 ,但统计学处理差异不显著。

表 1　女性海洛因依赖患者与女性对照组血清 E2、 T、 FSH、 LH的比较 (x-± s )

组别 n E2 (ρB /ng L- 1) T(ρB /μg L- 1) FSH( IU /L) L H( IU /L)

海洛因依赖组 21 25. 41± 23. 08 1. 49± 0. 49 14. 15± 6. 86 19. 65± 9. 21

对照组 1 14 44. 86± 27. 84* 2. 39± 0. 49** 9. 40± 2. 04* 10. 93± 3. 53*

对照组 2 14 148. 47± 55. 49* 2. 61± 0. 74** 13. 02± 5. 42 40. 36± 40. 29

对照组 3 28 94. 77± 67. 74* 2. 50± 0. 62* 11. 29± 4. 37 25. 08± 31. 32

注:对照组 1为滤泡期检测值 ,对照组 2为排卵期检测值 ,对照组 3为滤泡期与排卵期检测值混合组 ;

* : P < 0. 05,** : P < 0. 01与海洛因依赖组比较

2. 2　男性患者 E2、 T、 FSH、 LH的改变

　　男性海洛因依赖患者血清 E2较对照组低 ,但统计学处理差

异不显著 , T较对照组低 ,而 FSH及 L H较对照组高 ,统计学处

理差异均显著。

表 2　男性海洛因依赖患者与男性对照组血清 E2、 T、 FSH、 LH的比较 ( x-± s)

组别 n E2 (ρB /ng L- 1) T(ρB /μg L- 1) FSH( IU /L) L H( IU /L)

海洛因依赖组 29 11. 31± 5. 86 3. 67± 0. 51 11. 41± 2. 47 16. 62± 4. 95

正常对照组 15 12. 32± 10. 49 4. 45± 0. 59 9. 08± 1. 82 12. 62± 3. 90

P　　　 > 0. 05 < 0. 05 < 0. 05 < 0. 05

3　讨论

　　海洛因依赖患者性激素降低可能是其性欲下降、

性功能减退、月经紊乱甚至闭经的原因之一。E2及 T

由性腺分泌 ,其水平高低可以反映性腺的功能状态。性

腺的分泌功能同时受腺垂体激素 FSH、 LH调节 ,理论

上讲 , E2、 T值下降可能是由于 FSH、 LH等促性腺激

素分泌减少所致 ,但男性患者 FSH、 LH非但不低 ,反

而较对照组高 ,统计学处理差异显著 ,女性患者与对照

滤泡期比较也有同样情况 ,与文献 [2, 3 ]不相一致。 这

是否由于性激素的低下反馈刺激了腺垂体的分泌 ,或

是海洛因本身即可使促性腺激素分泌增多而致 ,尚值

得进一步探讨。事实上 ,滥用海洛因初期 ,患者往往出

现性欲亢进 ,阳强的表现 ,可以推测此时睾酮应该是处

于较高水平的 ,后期性功能减退可能是由于长期的高

促性腺激素的刺激 ,使性腺过度分泌而最终功能不足。

　　祖国医学认为 ,鸦片性热 ,入肝肾 ,初期使用可温

肾阳 ,久用之则壮火食气 ,出现元阳亏耗之征。 研究提

示中医学的肾与现代医学之下丘脑 -垂体-性腺轴关系

密切 [4 ]。 因此进一步深入地探讨海洛因依赖患者神经

内分泌功能的改变对进一步阐明这类患者中医辨证的

实质将会有所帮助。

　　关键词　雌二醇 ;睾酮 ;卵泡刺激素 ;黄体生成素 ;海洛因

依赖

　　中图法分类号　 R256. 59
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