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　　提　要　目的: 研究更适合 3种较难培养细菌—— 流感嗜血杆菌、幽门螺杆菌和阴道加德纳菌生长的分

离培养基。 方法: 以国产原材料为主 ,改进和自配 GCYSB-V培养基 , M HEY培养基和阴道加德纳菌选择培

养基。结果: GCYSB-V培养基对 225份临床标本中流感嗜血杆菌的分离率是 30. 2% , M HEY培养基及传统

的 Skirr ow培养基对菌的检出率分别为 54. 78%和 46. 96% ( P < 0. 05)。用自配的阴道加德纳菌培养基对 80

例非特异性阴道炎患者的阴道拭予检出阴道加德纳菌 23例 ,阳性检出率为 28. 7% ,接近国外报告的最高检

出率。 结论: 3种新培养基具有较好实用价值。

　　流感嗜血杆菌 (haemophilus influenzae)可引起多

种原发感染和继发感染 ,是临床常见的病原菌。近年的

研究确认 ,幽门螺杆菌 ( Helicobacter pylo ri , HP)是一

种与慢性胃炎及胃癌发病有密切关系的细菌 ,而阴道

加德纳菌 ( Ga rdneralla vaginalis, GV )是非特异性阴

道炎的重要病原菌 ,它还可引起败血症、尿路感染、肾

周脓肿或阴道脓肿等。 分离培养这 3种细菌对于它们

所致感染的诊断和治疗具有重要意义。临床微生物室

分离培养这 3种细菌依靠的传统分离培养基 [1, 2, 3 ]各有

缺点 ,不适应临床标本分离培养要求 ,如流感嗜血杆菌

在传统巧克力琼脂上生长缓慢 ,阳性检出率低 ;分离幽

门螺杆菌的 Skirrow培养基和分离阴道加德纳菌的培

养基均参照国外文献配方 ,自配应用效果差 ,有的成分

依靠进口原料 ,增加了实际应用的困难。近年我们针对

这 3种细菌改进或研制了新的选择性分离培养基经临

床标本实践应用证明效果良好。 现报告如下。

1　材料和方法

1. 1　新的选择分离培养基
1. 1. 1　万古霉素淋球菌基础酵母浸膏羊血培养基 ,科称

GCYSB-V ,参照文献 [4]配方予以改进。取国产淋病奈瑟菌培养

基 (上海医化所 ) 52 g ,酵母浸膏 10 g ,万古霉素 50 mg ,溶于

1000 ml蒸馏水 ,调 pH7. 2～ 7. 4,经高压灭菌后于 85℃加入脱

纤维羊血并维持 10 min,冷至 50℃倾注平板。用于流感嗜血杆

菌分离培养。

1. 1. 2　 M H卵黄琼脂培养基 ,简称 M HEY,取 M H琼脂 (浙江

省军区后勤卫生防疫检验所 ) 30 g ,玉米淀粉 2. 0 g ,酵母透析

液 ( 0. 3 g /ml) 20 ml,加水至 1 000 ml调 p H至 8. 7,经 121℃灭

菌 20 min,冷至 60℃左右加入 50%卵黄盐水 10 m l,灭菌活性

炭 2 g ,多粘菌素 B( 2 500 u /mo) 1 ml,万古霉素 1. 0 g ,乳酸 -

TMP混合液 5 m l后倾注平板。 本培养基用于分离幽门螺

杆菌。

1. 1. 3　阴道加德纳菌选择培养基 ,取多价蛋白胨 5 g ,胰蛋白

胨 5 g ,葡萄糖 0. 2 g ,琼脂 20 g,加水 1000 ml将各成分混合溶

解 ,调 p H至 6. 5～ 6. 6, 121℃高压灭菌 20 min,冷至 50℃ ,加

多粘菌素 B( 750 mg /L) ,灭菌的吐温 80( 0. 075 mg / L)。 另加

20%无菌胸 (腹 )水和 5%人库存血混匀后倾注平板。 用于分离

阴道加德纳菌。

1. 2　对照用传统培养基
1. 2. 1　万古霉素巧克力琼脂 ,简称 Choc-V ,即普通巧克力琼

脂加万古霉素 ( 50 mg /L ) ,用作 GCYSB-V的对照培养基。

1. 2. 2　 Skrr ow培养基为文献推荐的分离幽门螺杆菌培养基 ,

按常规配制 ,用作 M H卵黄琼脂的对照培养基。

1. 2. 3　临床标本阴道加德纳菌的分离培养结果与文献报告的

结果作比较。

1. 3　临床标本分离培养及细菌鉴定方法
1. 3. 1　标本来源　　分离流感嗜血杆菌 225份临床标本 ,包

括痰标本 175份 ,取自呼吸内科住院病人 ,咽拭子 50份取自有

发热、咳嗽等呼吸道症状患儿。 分离幽门螺杆菌 115份标本为

接受胃镜检查患者的胃粘膜活检标本。 分离阴道加德纳菌 80

份标本是诊断为非特异性阴道炎病人的阴道拭子。

1. 3. 2　分离培养方法　　分离流感嗜血杆菌时将标本分别接

种 GCYSB-V和 Choc-V培养基 ;分离幽门螺杆菌时将胃粘膜

活检标本放入 0. 5ml 20%葡萄糖运送液 ,即刻送至实验室置灭

菌的组织匀浆器研磨后 ,取匀浆分别涂布并划线接种于 M H卵

黄琼脂及 Skir row巧克力培养基上 ;分离阴道加德纳菌时将病

人阴道拭子划线接种在相应选择培养基上。流感嗜血杆菌和阴

道加德纳菌的接种培养基平板置 CO2烛缸中 , 37℃培养 48 h

观察 ;分离幽门螺杆菌的平板置厌氧缸中 ,用抽气换气法在含

80% N2、 10% CO2、及少量氧的混合气中 36℃～ 37℃培养 3、 5、

170

第 19卷第 2期

1997年 4月
　

第　三　军　医　大　学　学　报

　 AC TA ACADEM IAE M EDICINAE M IL IT ARIS TERTIAE 　
　

Vol. 19, No. 2

Apr. 1997
DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1997. 02. 030



7 d观察。

1. 3. 3　菌种鉴定　　从各分离平板挑取相应可疑菌落 ,按细

菌学常规鉴定到种 [5, 6 ]。流感嗜血杆菌除观察形态学特点外 ,还

包括 X、 V因子快速鉴定 [7] ,卫星试验和生化反应鉴定。

　　幽门螺杆菌根据平板上生长出无色半透明、圆形隆起 ,边

缘整齐 ,湿润有光泽的菌落 ,革兰氏染色呈阴性 , S形、螺旋形、

海鸥展翅或弧形、稍弯等多形态菌体 ,氧化酶、触酶、尿素酶阳

性 ,马尿酸水解、硝酸盐阴性作出鉴定。

　　阴道加德纳菌在分离培养基平板上生长为灰白色、光滑凸

起、半透明形似露滴状菌落 ,周围有弥漫性溶血环 ,革兰氏阴性

或染色不定的小杆菌 ,氧化酶、触酶、尿酶、靛基质、甘露醇发酵

均为阴性 ;淀粉酶水解 ,葡萄糖、麦芽糖发酵 ,马尿酸水解均为

阳性。

1. 4　生长指数 ( GI)测定
　　为比较流感嗜血杆菌在 GCYSB-V和 Choc-V两种培养基

上的生长能力 ,取该菌单个菌落置于 1 ml无菌生理盐水中制

成悬液 ,经 10倍连续稀释后取各稀释度菌液 0. 1 ml接种两种

培养基平板 ,用“ L”棒涂布均匀 ,放 CO2烛缸 37℃培养 48 h ,

用游标卡尺准确测量菌落直径 (精度为 0. 02 mm) , GI等于平

板上生长菌落数少于 10个的最高稀释倍的对数乘以该平板菌

落平均直么。如 10- 4平板上生长 6个菌落 ,菌落平均直径为 2.

5 mm,则 GI= 4× 2. 5= 10。

1. 5　统计学分析
　　 3种细菌在各自培养基上的阳性检出率比较用χ2检验法 ,

流感嗜血杆菌的生长指数用 t检验。

2　结果

2. 1　 GCYSB-V培养基对流感嗜血杆菌的分离检出

　　 225份临床标本在 GCYSB-V培养基上分离到 5种嗜血杆

菌 97株 ,对嗜血杆菌属的检出率为 43. 1% ,而 Choc-V培养基

上只分离到 3种 29株 ,检出率 12. 9% ,两者相差显著 ( P < 0.

005) 。 其中 GCYSB-V分离检出流感嗜血杆菌 68株 ( 30.

02% ) ,而在 Choc-V上只分离到 19株 ( 8. 4% ) ,两者相差非常

显著 (P < 0. 01) ,见表 1。

表 1　 GCYSB-V培养基对 225份临床标本中嗜血杆菌

的分离结果

菌种
GCYSB-V

分离株数 (% )
Choc-V

分离株数 (% )
χ2 ( P值 )

流感嗜血杆菌　 68( 30. 2) 19( 8. 4) 34. 212( < 0. 01)

副流感嗜血杆菌 24( 10. 7) 9( 4. 0) 7. 357( < 0. 01)

溶血嗜血杆菌　 2( 0. 08) 0( 0) 　　　 -

嗜沫嗜血杆菌　 2( 0. 08) 1( 0. 04) 　　　 -

副嗜沫嗜血杆菌 1( 0. 04) 0( 0) 　　　 -

合计　　　　　 97( 43. 1) 29( 12. 9) 5. 097( < 0. 005)

　　流感和副流感嗜血杆菌在 GCYSB-V培养基上生长较快、

形成较大灰白色半透明菌落 ,易于识别。两种细菌在 GCYSB-V

培养基上的生长指数显著高于在 Choc-V上的生长指数 ,见表 2。

表 2　流感、副流感嗜血杆菌在两种培养基上的 GI比较

GCYSB-V Choc-V
菌　　种 t (P )值

菌落直径 (平均 mm) GI 菌落直径 (平均 mm) GI

流感嗜血杆菌 ( n = 10) 2. 21 7. 72 1. 78 5. 94 7. 590( < 0. 001)

副流感嗜血杆菌 ( n = 8) 2. 15 7. 37 1. 71 5. 66 7. 664( < 0. 001)

2. 2　 MH卵黄琼脂培养对幽门螺杆菌的分离结果

　　 115例疑为慢性胃炎患者胃粘膜活检标本经 M H卵黄琼

脂平板检出幽门螺杆菌 63株 ,检出率为 54. 78% ;而用 Skir row

巧克力培养基检出 54株 ,检出率为 46. 96% (χ2= 9, P < 0.

005)。 在 M H卵黄琼脂平板上生长的 63株幽门螺杆菌均在培

养的 3 d内长出 ,而在相同时间内 Skirrow巧克力培养基上只

长出 45株 ,继续培养 5 d～ 6 d,后者又陆续长出 9株。培养 3 d

检出率 , M H卵黄琼脂培养基明显高于 Skirrow培养基 (χ2=

18, P < 0. 005)。

2. 3　阴道加德纳菌选择培养基对该菌分离结果
　　应用自制的培养基对临床 80例非特异性阴道炎患者的阴

道分泌物作培养 ,有 23例检出阴道加德纳菌 ,阳性检出率

为 28. 7%。

3　讨论

　　流感嗜血杆菌、幽门螺杆菌及阴道加德纳菌都是

人的重要病原菌 ,能引起不同感染 ,从临床标本分离培

养这 3种细胞仍然是诊断其相关感染的黄金标准。 针

对这 3种细菌都比较娇弱 ,营养需求苛刻或需特殊生

长刺激因子等特点 ,我们改进研制了相应的选择性分

离培养基 ,主要依据以下几方面:

　　 GCYSB-V培养基参考了 Rennie等的配方特点 ,

利用上海医化所生产的淋病奈瑟菌培养基 ( GC)为提

供丰富营养成分的基础 ,加入 1%酵母浸膏和 5%脱纤

维羊血 ( 85℃热处理 10 min)提供了足量的 X、 V因

子 ,能满足嗜血杆菌 ,特别是流感嗜血杆菌对复杂营养
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和生长要素的需求。实验结果表明 ,流感或副流感嗜血

杆菌在 GCYSB-V培养基上生长快 ,菌落大 ,呈圆形灰

白而突起 ,极易识别。该菌在 GCYSB-V的生长指数

( GI)显著高于 Choc-V上的生长指数。 在临床标本的

分离培养中 , GCYSB-V对流感嗜血杆菌检出率显著

高于 Choc-V,见表 1。

　　分离幽门螺杆菌的 MH卵黄琼脂培养基以 MH

琼脂作基础 ,加入卵黄 ,增加了营养成分 ,并含有大量

带胆固醇和磷脂的脂蛋白以及类脂生长因子 ,加入酵

母透析物 ,在去除了酵母中小分子毒性物质的前提下 ,

补充了多种生长因子 ,以上物质均可促进幽门螺杆菌

生长。 培养基中的玉米淀粉及活性炭可吸附培养基或

标本中某些对幽门螺杆菌有毒的物质 ,如取材时局部

使用的麻醉药等。 该培养基调 pH至 8. 7亦为幽门螺

杆菌的生长创造了最适环境。

　　阴道加德纳菌需要叶酸、生物素、烟酸、硫胺素、核

黄素 ,并至少需要两种嘌呤嘧啶作为生长因子 ,故在一

般培养基上难以生长或生长不良。国外研究过多种培

养基 ,报告的分离率从 12. 5%～ 30%不等
[8 ]
。 文献中

所推荐的培养基 ,其中有些特殊成分不易获得 ,我们在

自制培养基中首次采用未经抗菌治疗的病人胸、腹水

( 56℃灭活 )以增加培养基营养成分看来是有效的。用

此培养基分离阴道加德纳菌的阳性检出率 ( 28. 7% )接

近国外报告的最高检出率 ,而高于国内已报告的检出

率 [8, 9 ]。

　　 3种培养基均加入适量的抗生素 (多粘菌素 B和

万古霉素 )可抑制杂菌生长而不抑制目的菌生长 ,增加

了培养基的选择性是这 3种新培养基的又一特点。

　　总的来看 , 3种新培养基设计合理 ,取材立足国

产 ,容易获得 ,配制简便 ,对临床标本分离应用效果满

意。因此具有较好的适用性。

　　关键词　流感嗜血杆菌 ;幽门螺杆菌 ;阴道加德纳菌 ;初

次分离 ;培养基
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妇炎宁栓的体外抗菌活性试验

Antibacterial activities of Fuyanning suppository against clinical isolates

in vitro

林　彩　 唐先哲　　 (第三军医大学附属西南医院药剂科 )重庆 , 630038

张淑华　 欧珍蓉　　 (四川抗菌素工业研究所 )成都 , 610051

　　提　要　目的: 测定妇炎宁栓对 240株临床分离菌的体外抗菌作用。 方法:采用琼脂二倍稀释法测定妇

炎宁栓对临床分离菌的最小抑菌浓度 ( M IC) ,测定接种菌量、 pH值和血清浓度对 M IC的影响 ,采用试管二

倍稀释法测定妇炎宁栓对阴道滴虫的 MIC。 结果: 妇炎宁栓对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌、甲型溶血性

链球菌、变形杆菌、白色念珠菌、曲霉菌、绿脓杆菌、脆弱拟杆菌、普通消化链球菌 、丙酸杆菌有较好的抗菌活

性 ,其 M IC50为 0. 5μg /ml～ 8μg /ml,对大肠杆菌、淋球菌也有抑制作用 ,其 M IC50分别为 32μg /ml和 16μg /

ml。 对阴道滴虫的 M IC50为 2μg /ml。 接种细菌量增加 , pH值降低 ,可使妇炎宁栓 M IC值增加 ;血清浓度增

加 ,对妇炎宁栓 M IC影响不大。 结论: 妇炎宁栓对一些临床分离菌和阴道滴虫有较好的抗菌活性。
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