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车祸颅脑外伤的救治体会
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随着经济的发展
,

社会活动增多
,

交通事故伤发生

率成升高趋势
,

交通事故伤 已成为威胁人类生命的重

要因素 1j[
。

车祸颅脑外伤占车祸伤的 大多数
,

且危 害

性更大
,

本文通过 29 2例车祸伤 的救治
,

对车祸颅脑伤

的致伤机理和救治体会作一讨论
。

表 1 伤员类别与颅脑损伤

伤 员 类 别

行 人

摩托驾驶员

汽车驾驶员

乘 员

骑 自行车者

伤员数 发 生率 % 死亡数 死亡率 %

19 0

2 0

6 5
.

1 4 8 2 5
.
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1 临床资料

1
.

1 一般情况

1 9 8 8 ~ 1 9 9 2年
,

我 科 收 治车 祸 伤 员 2 9 2 例
,

男 2 2 7 例

( 7 7
.

2 % )
,

女 65 例 ( 23
.

3 % )
,

占同期颅脑外伤的 40
.

6 %
,

年龄分

布 4 ~ 82 岁
,

平均 36
.

3岁
,

平均入院时间 5
.

3士 3
.

1 h( 直接入院 )

和 71
.

3士 61 h( 转入 )伤员类别与颅脑外伤发生率
,

死亡率见表 1
。

1
.

2 受伤机理

车祸颅脑外伤的受伤机理复杂
,

常有两种以上 的致伤过

程
,

本组各类伤员的受伤机理见表 2
。

表 2 各类伤员的受伤机理

例数 后仰 前倾 很吐倒 复杂 死亡率 %

行 人

摩托驾驶 员

乘 员

汽车驾驶员

骑自行车者

4

l 6

0

6

2 1

2

4 8 ( 2 5
.

3 % )

1 0 ( 5 0
.

0 % )

8 ( 1 2
.

9 % )

0

4 ( 2 5 % )
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J“RO曰Ò幽h,1` .工

1
.

3 救 治结果

手 术治疗 1 3 4例 ( 4 6 % )
,

痊愈 1 9 6例 ( 6 7 % )
,

轻残 1 4 例

(4
.

8 % )
,

中残 7例 ( 2
.

4 % )
,

重残 4例 (l
.

4 % )
,

植物生存 1例

( 0
.

3 % )
,

死亡 7 0例 ( 2 3
.

9 % )
.

2 讨论

车祸颅脑外伤的受伤机理 与伤情密切相关
,

弄清

伤员的受伤机理对车祸颅脑外伤的救治尤为重要
,

车

祸颅脑外伤的受伤机理较复杂
,

常有两种以上的致伤

过程 Z[]
,

是导致多发性颅脑损伤原因之一
,

本组伤员属

该类受伤机理者占 24
.

8 %
,

伤情重
,

死亡率较高 ( 31
.

2 % )
,

另外
,

属该类受伤机理者合并伤的发生率高达

4 3 %
,

车祸颅脑外伤的局部损伤 ( C o n t a 。 t i n ju r y )少
,

惯性损伤 ( I n e r t i a i n ju r y ) 发生率高
[ , 〕 ,

是导致 多发性

脑挫裂伤
,

原发性脑干损伤的重要原因
,

本组伤员中属

于喷性损伤者 265 例 ( 89 % )
,

死亡的70 例均属于该类脑伤
。

车祸颅脑外伤的救治体会
:

( l) 详细了解受伤过程

对车祸颅脑伤的救治十分重要
,

通过询问病史
,

可判断

受伤机理的轻重
,

正确估计伤情
,

本组死亡伤员中 3例

( 4
.

3 % )因从未停稳的汽车上跳下
,

后仰摔倒
,

后枕部

着力受伤
,

入院时神志 尚清
,

留急诊 室观 察时病情恶

化
,

发生脑庙
,

虽行手术治疗
,

仍死亡
。

( 2) 车祸颅脑伤

常有多名伤员同时入院
,

检查病人应注意
:

①突出重点

应着重 了解头部伤痕 的位置
,

G C S 计分及其变化
,

神

经体征及其发展和有无胸腹脏器损伤
,

休克等并发症
。

②争取时间
,

车祸颅脑损伤伤情重
,

变化快
,

手术时机

对预后影响大
,

应尽量缩短入院到手术所需时间
,

根据

伤情不作过多辅助检查
,

本组死亡的 70 例伤员中有 4例

(5
.

7 % ) 因作 C T 检查延误病情
,

失去救治机会
。

( 3) 强

调术前
,

术后监护
,

尤其是颅 内压的监护
,

手术中注意
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