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一例系统性红斑狼疮伴隐球菌性脑膜炎昏迷 18个月救治成功

Successful treatment of a case of coma for 18 months due to crypto coccal

meningitis associated with systemic lupus erythematosus

程相岭　　 (第三军医大学附属新桥医院医教部 ) 重庆 , 630037

王文帮　 杨青青　　 (第三军医大学卫生处 )重庆 , 630037

1　病历摘要

　　患者邓×× ,女 , 39岁 ,四川巴县人 ,职员。1991年 12月因面

部红斑、全身无力、关节痛疼 1年余、双下肢瘫痪 7天 ,以系统性

红斑狼疮 ( SLE)收住我校附一院皮肤科。入院后出现嗜睡 ,颈

项强直 ,呼之能应 ,但不能正确回答 ,四肢活动受限。头颅 C T

检查: 两侧脑室 , 3、 4脑室扩张积水、左侧脑室梗塞 ;脑脊液潘氏

试验 (+ ) ;血培养: 有隐球菌生长 ;狼疮带试验 (+ )。确诊为

SLE伴隐球菌感染性脑膜炎。经行右三脑室脑脊液外引流术 ,

术后用氟康唑 250 mg～ 100 mg, 3次 /日治疗 ,病情仍无好转 ,呈

浅昏迷状 ,又行右侧脑室 - 腹腔分流术。术后于 92年 6月 16日以

SLE伴隐球菌性脑膜炎收住校卫生处门诊部 ,查体:意识丧失 ,

嗜睡 ,大小便失禁 ,四肢肌力为 O级 ,仅存吞咽反射。巴彬斯奇

征阳性。入院后采用中西医结合的治疗原则。中医辩证认为系

湿热郁滞营血 ,邪入心包所致。以清营活血 ,解毒开窍 ,用安宫

牛黄丸和犀角地黄汤加减组成: 犀角粉 2 g (冲服 )、麝香 1 g (冲

服 )、牛黄 2 g (冲服 )、珍珠粉 3 g (冲服 )、生地 60 g、玄参 50 g、山

栀 10 g、知母 10 g、黄柏 10 g、黄连 10 g、丹皮 10 g、赤芍 15 g、连翅

10 g;水煎服、 1剂 /日 ,连服 15剂。后以广水牛角 60 g ,代犀角 ,人

工年黄 6 g代牛黄 ,继服 30余剂。西药用强的松 60 mg 1 /日 ,及

支持对症治疗和加强护理 ,经近 90 d的治疗 ,病情日趋好转 ,呼

之能应 ,能答出一两个单字。于 9月 18日开始: 温、痛角觉恢复 ,

四肢肌无力有所好转。仍坚持服犀角地黄汤加减加黄芪 70 g以

扶正增强免疫 ,隔日一剂 ,连肫 10个月余 , 93年 7月 8日开始 ,神

态完全清楚 ,问答正常及扶拐杖站立行走 ,四肢肌力恢复正常 ,

除书写稍迟钝外 ,余恢复正常 ,于 10月 8日出院休养。94年 5月正

式上班 ,胜任原来工作 ,至今随访正常。

2　讨论

　　 SLE伴隐球菌感染性脑膜炎 ,国内报道甚少 ,国外亦少见 ,

近几年逐渐增多 ,据 Saton [1]统计 1955年～ 1990大多数均用激

素治疗 ,死亡 20例。Diaz Coto等 [2]报道认为脑部隐球菌病的临

床表现是非特异性的 ,常被误认为狼疮活动 ,易误诊断 ,故以上

两文综合提出 ,在诊断方面: 当 SLE病人出现不明原因发热 ,

肺部融合侵润病灶或不能解释的中枢神经系统症状 ,淋巴细胞

计数低下 ( 169～ 912个 /mm ) ,应考虑中枢神经系统、肺或其他

部位的深部隐球菌感染的危险 [1, 2]。在治疗方面: Taketa[3 ]等报

告多采用 FLCZ 400 mg , 1 /d,单独使用有效。标准治疗为: 两性

霉素 B或与 FLCZ合用。而两性性霉素 B的素副作用较大 ,对

肾脏损害为甚 , Li [4]等报道一例 SLE隐球菌性脑炎用两性霉素

B( 1 mg ) ,静脉注射后引起急性失明 ,本病若均用大剂量氟康

唑、酮康唑等西药治疗需 1年以上 ,费用昂贵 ( 20万元以上 ) ,此

例患者先采用了氟康唑及强的松等药治疗 ,疗效不明显 ;后采

用中西医结合 ,以安宫牛黄丸合犀角地黄汤随证加减为主 ,取

得了较好的效果 ,用费较低 (共 5. 8万元 ) ,为中西结合治疗此病

提供了新的方法。

　　关键词　红斑狼疮 ;全身性 ;昏迷 ;脑膜炎
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