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如提示椎体有爆裂骨折或单纯压缩骨折患者
,

又无

法解释临床脊髓受压症状时
,

应行 C T 检查
,

而不致遗

漏及 延误诊断
。

二者结合检查
,

不但可提高阳性发现
,

也有利临床及时治疗与提高疗效
。
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重庆地区孕妇的膳食调查

D i e t a r y s u r v e y o f P r e g n a n t w o m e n i n C h o n g q i n g

李明秀

王素伦

吴祖琴

刘 萍

陈素莲 刘 俊 (第三军医大学附属新桥医院营养科 ) 重庆
,
6 3 0 0 3 7

(第三军医大学附属新桥医院妇产科 ) 重庆
,
6 3。。 3 7

为了解重庆地区孕妇的营养状况
,

以便为广大孕

妇提供科学的膳食指导
,

达到优生优育
,

提高人 口素质

的目的
,

我们对孕妇进行了膳食调查
。

1 对象和方法

1
.

1 对象

选择 1 9 9 3年 4月至 1 9 9 4年 4月在我院产科门诊进行产前检

查身体健康
,

无妊娠并发症的部分孕妇
。

年龄最小 20 岁
,

最大 35

岁
,

平均年龄 24 岁
,

其中早期妊娠 6人
,

中期妊娠 62 人
,

晚期妊娠

55 人
。

孕妇职业为工人的73 人
,

干部 18 人
,

农民 32 人
.

1
.

2 膳食调查

采用连续三个 24 卜回顾性填表法
,

分别对 1 23 名孕妇各调

查 1次
.

1
.

3 资料处 理

膳食调查资料用 Y L一 ZA 型营养医疗计算机处理
,

结果与

中国营养学会 1 9 8 8年修订的孕妇供给量标准 ( R D A ) 川对照评

价
,

以此作为各种营养素达标的标准
。

别见表 i
、

2
、
3

、
4

.

表 1 三大营养素摄人情况

营养素名称
每人每天

摄入量 ( g )

占总产热百分比

( % )

..295712碳水化合物

蛋 白 质

脂 肪

4 20
.

0士 9 9
.

5

9 1
.

9士 1 6
.

6 5

10 3
.

0士 3 1
.

6

表 2 维生素摄人 l 及达标情况

名 称 摄入量 达标人 数 达标率 ( % )

维生萦 A ( 拜g )

维生紊 B
l
( m g )

维生素 B Z ( m g )

维生素 C ( m g )

维生素 E ( m g )

1 2 4 0
.

0 士 4 8 2

1
.

6士 0
.

44

6 9

3 7

5 6

3 0

1
.

3 3士 0
.

3 6

2 2 3
.

0士 7 3
.

2 8

2 8

9 8

4 7
.

0士 1 5
.

9 4

3 5

12 1

1 2 2

2 结果

热能
:

每人 每 日总热能摄入为 1 6 4 2~ 5 5 0 6 k e a
l ( 6

.

5 7 ~

2 4
.

2 9 M J )平均 2 9 0 3 k
e a

l ( 1 2 M J )热能摄入达到并超过 R D A 的

83 人
,

未达标的40 人
,

达标率为 67
.

4%
,

氮
:

热 < 1 : 1 58 7人
,

等

于 1
,
1 5 8 2人

,

> 1
,
1 5 5 2 1 4人

.

P /S (不饱和脂肪酸与饱和脂肪

酸比值 )等于 1
.

5 4人
,

< 1
.

5 n 4人
,

> 1
.

5 5人
。

有关三大营养素
,

维生素
、

矿物质和 微量元素摄取情况分

表3 矿物质摄人且及达标情况

摄人 量 达 标人数 达标率 ( % )

.4410

名 称

钾 (m g )

钠 (nr g )

钙 ( m g )

磷 ( m g )

27 0 2士 6 8 8

22 8 2士 4 8 1

l 3

5 5

13.50
7 7 4士 2 5 4

.

5

12 9 1士 3 1 6
.

5

l 6

6 2
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名 称

铁 ( m g )

锰 ( m g )

锌 ( m g )

钥 ( m g )

硒 ( m g )

碘 ( m g )

表4 微工元紊摄人 t 及达标情况

摄入 量 达标人数 达标率 ( % )

2 3
.

0 0士 6
.

1

8
.

0 4士 2
.

1 3

1 3
.

59士 3
.

17

3
.

4 0士 1
.

20 5

5 4
.

8 0士 1 6
.

7 7

6 9 7 1
.

0 0士 3 4 6 8
.
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2 3

1 2 3 1 00
.
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,妇

5 0
.

4

1 0 0
.

0

充铁剂
。

1 23 名孕妇中有 45 % 的孕妇 出现次数不等的小腿

肌肉痉挛现象
,

膳食调查资料表明钙平均摄入量为 74 4

m g
,

低于 R D A
。

根据重庆地 区冬天多雾
,

日照时间短
,

工业污染较重的特点
,

在强调补充膳食 中钙摄入量的

同时
,

还应指导孕妇多做户外活动
,

多晒太阳
,

冬天应

常规补钙
。

膳食调查表明 1 23 名孕妇中膳食中锌摄入量仅 5人

达到 R D A
,

是一个值得关注的问题
。

有资料表明
,

从孕

期开始胎儿锌的需要量迅速增加
,

而母体血清锌随妊

娠进展而下降
,

此时维持母体血锌浓度至关重要
,

应指

导孕妇多食动物性食物及含锌量高的食物
,

以减少由

于孕妇血锌过低所致的流产
,

过期妊娠或胎儿畸形的

发生率
[ `〕 。

分析重庆地区孕妇膳食结构欠合理及部分营养素

不能达标的主要原因是 缺乏营养知识
,

部分孕妇有偏

食 习惯
,

少数孕妇受到经济条件的限制
,

不能保证孕期

的充分营养要求
。

改变这一状况的具体措施是加强营

养知识的宣传教育
,

提高孕妇及全 民的营养意识
,

充分

认识到孕期营养 与胎儿健康及优生密切相关
,

从而保

证孕期科学
、

合理的营养
。

关键词 孕妇
;

膳食调查
;
营养

中图法分类号 R 1 51
.
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3 讨论

本组孕期膳食调查共 123 人
,

了解到重庆地区孕妇

一年四季的膳食情况各类食品近 2 00 种
。

食物构成以谷

类
、

蔬菜
、

动物性蛋白及水果为主
。

平均每人每日热能

摄入为 2 9 0 3 k e a l (一2 M J )达到并超过 R D A
。

三大营养

素能量比碳水化合物 比例适 当 ( 占 57
.

8% )
,

蛋 白质比

例偏低 (占 1 2
.

6% )
,

脂肪比例偏高 (占 29
.

6% )
。

维生素

B
, 、

B
: 、

钙
、

铁
、

锌摄入绝大部分孕妇低于 R D A
。

蛋 白质

主要来 自粮谷类
,

动物性食物蛋 白质摄入在整个孕期

都偏低
,

摄入量在各孕妇间很不平衡
。

动物性蛋 白质摄

入量城市孕妇高于农村孕妇
。

根据 W H O 及我国有关规定
,

H b < 1 10 9 / L 为贫

血标准
,

本组 1 23 名孕妇中诊断为贫血的 41 人
,

贫血总

患病率为 33
.

3%
,

与北京报告的资料相近
〔 ,」。

贫血程度

均为轻度
,

H b 80 一 1 09 9 / L
。

贫血的 41 人中
,

39 人蛋白

质
、

铁摄入不 足
。

最近 C oo k 的研究认为除乳 制品外
,

其它动物蛋 白质均能提高血红素铁及非血红素铁的吸

收
。

膳食 中蛋白质供给不足影响体 内蛋白质合成
、

运铁

蛋白合成不足
,

因此血清铁及总铁结合力均降低图
。

可

见动物性蛋 白质及铁摄入不足是贫血发生的主要原

因
。

本组孕早 期贫血患病率为 20 %
,

孕 中期 患病 率为

25
.

7%
,

孕晚期患病率为 52
.

7%
,

说明孕期贫血的发生

率 自孕中期开始 明显增多
,

与国内一些作者报告一致
。

为预防孕期贫血 的发生
,

自孕 中期开始应指导孕妇多

摄入含铁及维生素 C 丰富的食物或在 医师指导下补
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,
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癌性疼痛是临床一大难题
,

给病人带来极大的痛

苦
,

80 年代后期
,

国外对
” 衫

一

乙二胺 四 甲磷 酸盐 (
’ ”

s m
一

E D T M )P 的生物特性及对骨肿瘤治疗作用进行过

较详尽的研究
〔 , ” 〕 。

结果表明该疗法对骨肿瘤有较好的


