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1 23 名孕妇中有 45 % 的孕妇 出现次数不等的小腿

肌肉痉挛现象
,

膳食调查资料表明钙平均摄入量为 74 4

m g
,

低于 R D A
。

根据重庆地 区冬天多雾
,

日照时间短
,

工业污染较重的特点
,

在强调补充膳食 中钙摄入量的

同时
,

还应指导孕妇多做户外活动
,

多晒太阳
,

冬天应

常规补钙
。

膳食调查表明 1 23 名孕妇中膳食中锌摄入量仅 5人

达到 R D A
,

是一个值得关注的问题
。

有资料表明
,

从孕

期开始胎儿锌的需要量迅速增加
,

而母体血清锌随妊

娠进展而下降
,

此时维持母体血锌浓度至关重要
,

应指

导孕妇多食动物性食物及含锌量高的食物
,

以减少由

于孕妇血锌过低所致的流产
,

过期妊娠或胎儿畸形的

发生率
[ `〕 。

分析重庆地区孕妇膳食结构欠合理及部分营养素

不能达标的主要原因是 缺乏营养知识
,

部分孕妇有偏

食 习惯
,

少数孕妇受到经济条件的限制
,

不能保证孕期

的充分营养要求
。

改变这一状况的具体措施是加强营

养知识的宣传教育
,

提高孕妇及全 民的营养意识
,

充分

认识到孕期营养 与胎儿健康及优生密切相关
,

从而保

证孕期科学
、

合理的营养
。
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3 讨论

本组孕期膳食调查共 123 人
,

了解到重庆地区孕妇

一年四季的膳食情况各类食品近 2 00 种
。

食物构成以谷

类
、

蔬菜
、

动物性蛋白及水果为主
。

平均每人每日热能

摄入为 2 9 0 3 k e a l (一2 M J )达到并超过 R D A
。

三大营养

素能量比碳水化合物 比例适 当 ( 占 57
.

8% )
,

蛋 白质比

例偏低 (占 1 2
.

6% )
,

脂肪比例偏高 (占 29
.

6% )
。

维生素

B
, 、

B
: 、

钙
、

铁
、

锌摄入绝大部分孕妇低于 R D A
。

蛋 白质

主要来 自粮谷类
,

动物性食物蛋 白质摄入在整个孕期

都偏低
,

摄入量在各孕妇间很不平衡
。

动物性蛋 白质摄

入量城市孕妇高于农村孕妇
。

根据 W H O 及我国有关规定
,

H b < 1 10 9 / L 为贫

血标准
,

本组 1 23 名孕妇中诊断为贫血的 41 人
,

贫血总

患病率为 33
.

3%
,

与北京报告的资料相近
〔 ,」。

贫血程度

均为轻度
,

H b 80 一 1 09 9 / L
。

贫血的 41 人中
,

39 人蛋白

质
、

铁摄入不 足
。

最近 C oo k 的研究认为除乳 制品外
,

其它动物蛋 白质均能提高血红素铁及非血红素铁的吸

收
。

膳食 中蛋白质供给不足影响体 内蛋白质合成
、

运铁

蛋白合成不足
,

因此血清铁及总铁结合力均降低图
。

可

见动物性蛋 白质及铁摄入不足是贫血发生的主要原

因
。

本组孕早 期贫血患病率为 20 %
,

孕 中期 患病 率为

25
.

7%
,

孕晚期患病率为 52
.

7%
,

说明孕期贫血的发生

率 自孕中期开始 明显增多
,

与国内一些作者报告一致
。

为预防孕期贫血 的发生
,

自孕 中期开始应指导孕妇多

摄入含铁及维生素 C 丰富的食物或在 医师指导下补
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宛玉华 叶恒光 邓居有 杨居敬 (第三军医大学附属新桥医院核 医学科 ) 重庆
,

6 3 0 0 3 7

癌性疼痛是临床一大难题
,

给病人带来极大的痛

苦
,

80 年代后期
,

国外对
” 衫

一

乙二胺 四 甲磷 酸盐 (
’ ”

s m
一

E D T M )P 的生物特性及对骨肿瘤治疗作用进行过

较详尽的研究
〔 , ” 〕 。

结果表明该疗法对骨肿瘤有较好的
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效果
。

我们采用不同次数静脉给予
” ,

S m
一

E D T M P 内照

射治疗癌多发性骨转移患者 55 例
,

在止痛和病情转归

取得了一定的疗效
,

并对不同次数治疗效果进行初步

探讨
,

现将结果报告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 临床资料

经单光子发射计算机休层摄影术 (S P E C T )和 X 线检查提

示
,

及原发病灶有病理证实的多发性骨转移患者 55 例
,

男44 例
,

女 n 例
,

年龄 21 ~ 76 岁
,

平均年龄 53
.

9岁
,

其 中原发性肺癌 32

例
,

原发性骨肿瘤 9例
,

鼻咽癌 6例
,

乳腺癌 6例
,

前列腺癌 2例
。

1
.

2 治疗方法
, , ,

Sm
一
E D T M P 静脉注射按 2 9

.

6 M助 ( 0
.

8 m C i ) /k g 计算
,

12 卜后全身骨扫描观察病灶放射性浓聚 区与用药前加以 比较
,

两次用药间隔 4周
.

肺癌 32 例
,

其中接受 3次以上治疗者 24 例
,
2

次以上者 8例
。

1
.

3 治疗适应证

骨显像提示有多发性骨转移 ,病人 自诉骨痛难以忍受
,

使

用吗 啡类及止痛药效果不佳 , 白细胞计数 > 3
.

o X 10
,

L/
,

病人

一般状况好
,

肝
、

肾功能正常
.

1
.

4 观察疗 效标准

1
.

4
.

1 疼痛变化 按疼痛完全缓解
、

部分缓解
、

无效
。

1
.

4
.

2 血象改变 白细胞低于 2
.

o x l 。 ,

/ L 停止治疗
.

1
.

4
.

3 采用 S P E C T 观察骨转移癌性病灶的变化
,

病灶缩小
,

放射性浓聚低或消失
.

2 结果

ls3 Sm
一
E D T M称寸不同骨转移癌性骨痛的疗效观察 (见表 1 )

.

表 1 川 s m
一
E D T M P 对不同骨转移癌性骨痛的疗效

对 骨 痛 的 疗 效
原发病种类 例数

对 骨 痛 的 疗 效

完全缓解 ( 写 ) 部分 缓解 (% ) 无效 (% ) 总有效率 ( % )

肺 痛 3 2 1 1 ( 3 4
.

4 ) 18 ( 5 6
.

3 ) 3 ( 9
.

5 ) 9 0
.

6

骨 肿 瘤 9 2 ( 2 2
.

2 ) 4 ( 4 4
.

4 ) 3 ( 3 3
.

4 ) 6 6
.

6

乳 腺 痛 6 3 ( 5 0
.

0 ) 2 ( 3 3
.

3 ) z ( 1 6
.

7 ) 8 3
.

3

算 咽 癌 6 2 ( 3 3
.

3 ) 4 ( 6 6
.

7 ) 一 1 0 0
.

0

前 列 腺 癌 2 1 ( 5 0
.

0 ) l ( 5 0
.

0 ) 一 1 0 0
.

0

结果表明
: ’ ” S m

一
E D T M P 治疗对各类骨转移癌性骨痛均

有明显的疗效
.

55 例病人疼痛明显改善
,

总有效率为 88
.

1%
,

无

效率仅为 1 1
.

9 %提示该疗法对癌性骨痛有满意的疗效
。

由于不

同种类原发性癌的病例不等
,

且样本量较少
, ” ,

S m
一
E D T M P 治

疗对不同种类原发性癌骨转移疼痛的疗效有无差别
,

尚有待研究
.

, ” S m
一
E D T M P 治疗次数对骨转移癌灶的影响

:

为了进一

步探讨治疗剂鼻 (次数 )与治疗效果的关系
,

我们对样本量较多

的肺癌32 例的不同治疗次数
,

将治疗前
、

后骨转移癌灶的变化

作了进一步分析
,

结果见表 2
。

高于 4
.

o x z o
,

/L
。

持续 3周后 白细胞 > s
.

s x l o
,

/ L ~ 4
.

o x l o
,

/

L 者 4人
,
2

.

9 x 1 0 ,

/ L ~ 3
.

5 x 1 0
,

/ L 者 3人
。

消化道症状和给药

后 d3 内骨痛暂时性加剧的不良反应同时出现者 19 人 (3 4
.

5% )
.

表 2 不同治疗次数 (2 ,
.

S M B q /k g /次 )对肺癌骨转

移灶的影响

治疗前骨

癌总灶数

治疗后骨癌灶 (% )

治疗次数
无变化

镇 2 10 4 1 3

3~ 5 3 3 6 5 7

消失

( 1 2
.

5 )

( 16
.

9 )
’

5 6

22 7 ( 6 7
.

5 )
.

35

5 2

( 3 3
.

7 )

( 1 5
.

4 )

注
:

r 检脸
, , :

与治疗 2次 以下比较
,
P < 0

.

05

, , ,

S m
一

E D T M P 治疗中的不良反应
:

全组 55 例中无任何不

良反应者为 21 例 ( 38
.

2% )出现食欲减退
、

恶心
、

呕吐
、

腹泻等消

化道症状者 7例 (9
.

1 % )
,

给药后 1~ 3 d 内骨痛暂时加剧者 26 例

( 47
.

3% )
。

白细胞降低者21 例 ( 38
.

2% )其中14 例白细胞计数仍

3 讨论

` 5 ,
S m

一

E D T M P 为新近 出现的骨性放射性 治疗药

物
。

其治疗作用机理为利用
’ 5 ,

S m 发射的 p射线电离辐

射对癌细胞起杀伤作用
, ’ 5 ,

Sm 为斓系元素
,

具有优 良

的核物理特征
,

半衰期 ( T l / 2 )为 46
.

3 h
,

既有 p粒子发

射又有弱 7 射线发射
,

具有杀伤瘤细胞的治疗作用
。

对骨转移癌疼痛的治疗效果
,

在本研究的 55 例患

者中表现为总有效率为 88
.

1%
,

与国 内外又献报追相

似 3[,
`

,
s〕 。

从 表 2可 以看 出
:

随治疗 总剂及次数增加
,

肺

癌全身性骨转移灶总数渐减少
,

2次 以下的治疗与 3次

以上治疗效果差别显著
,

经 丫检验 尸 < 0
.

0 5
。

3次以上

治疗随药总剂量增大
,

全身骨转移灶数量减少
,

部分癌

灶消失和缩小
。

然而
,

尽管治疗剂量增大
,

但与止痛效

果不成比例关系 6[,
’ 〕仍有部分癌灶无显著变化

。

提示各

病灶对
” ,

S m
一

E D T M P 的放射性治疗作 用的敏感性不

一致
,

要全部消除转移灶单纯依赖
, ’ 3

S m
一

ED T M P 治疗
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可能性极小
。

, 5 ,
S m

一

E D T M P 治疗较之其它化疗药物及放疗毒

副作用较小
,

仅表现出部分病人消化道症状
,

暂时性骨

痛加剧
,

白细胞轻微降低
,

而在停止治疗后 3周内多数

自行上升4
.

0 x l护 / L
。

该疗法临床应用安全可靠
,

用药

剂量可依病情灵活掌握
。

根据本 回顾性研究结果
,

我们

认为在病人 可以耐受的剂量范 围内适 当加大用药剂

量
。 ’ 5,

S m
一

E D T M P 不失为一种应用前景 良好的治疗肿

瘤骨转移灶的内照射药物
。
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绞股蓝皂试与 A w s 减轻庆大霉素对培养肾小管上皮细胞损伤的探讨

P r e l im i n a r y s t u d y o f t h e e f f e e t o f g y P e n o s i d e a n d A W S o n t h e g e n t a m i
-

e i n
一
i n d u c e d d a m a g e s i n c u l t u r e d r e n a l t u b u l a r e P i t h e l i a l c e l l s

喻 陆 廖立生 (第三军医大学附属新桥医院肾脏内科 ) 重庆
,
6 3。。 3 7

随着 肾小管上皮细胞培养技术的发展
,

庆大霉素

( G M )肾毒性的研究从原有的整体
、

器官
、

细胞水平已

进展到亚细胞与分子水平
。

本文采用兔近端 肾小管上

皮细胞原代培养技术制作体外 G M 损伤模型
,

观察了

细胞分裂增殖指数 (P I )
、

S 期细胞数
、

G
Z

M 期细胞数的

变化及膜 N a 十 一

K 十 一

A T P a s e 活力变化
,

并首次使用 中

药绞股蓝皂贰及 A W S 对 GM 肾毒性进行体外防治研

究
。

现报告如下
:

材料与方法

1
.

1 材料与试剂

纹股蓝皂贰 (粉剂
,

纯度 80 %
,

重庆中药研究所提供 )
,

A W S

(一种能改变肾功能的中药
,

四川职业病防治所提供 )
,

R N A 酶

( S ig m
a U S A )

,

碘化丙淀 ( S ig m
a U S A )

,

哇马因 (瑞士 F l a n k 公

司 )
,

A T P (上海生化研究所
,

批号
:

93 0 1 8 7 )
,

G M ( 四川长征制药

厂
,

批号
:
9 3 1 2 0 6 )

.

1
.

2 实验动物

新西兰大白兔
,

体重 0
.

5~ 1
.

1 k g
,

由本校动物所提供
.

1
.

3 肾小 管土皮 细胞 少吝养

按文献【l] 进行
,

将兔处死后无菌取肾
,

去包膜
,

分离肾皮

质
,

剪碎后移入 80 目钢网筛
,

研磨并用生理盐水冲洗
,

于 1。。目

钢网筛上收集肾小管节段 (过筛后相差显微镜检查肾小管纯度

可达 90 % )
,

将其置于离心管内
,

用无血清 R PM I 1 6 4 0培养液冲

洗
,
3。。 0 0 x g 离心 5 m in

,

上述小管节段离心后弃洗液
,

经 .0

2荡胰蛋白酶 37 ℃ 消化 10 m in
,

中止消化后加入含 10 %小牛血

清的 R PM I 1 6 4。培养液 (无青
、

链霉素 )
,

置 37 ℃
,
5% CO

:

孵箱中

培养
,

细胞贴壁后约 l d 其外周开始长出细胞
,
3 d 后细胞增多

,

此时降低小牛血清浓度至 5沁
,
6 d 左右细胞铺满培养瓶

.

1
.

4 肾小 管上皮 细胞鉴定

采用扫描电镜
,

透射电镜及硷性磷酸酶染色
。

1
.

5 实验分组

取原代培养第3天的细胞
,

倒去原培养液
.

实验分 4组
:

①正

常组即含 5%小牛血清的 R PM I 1 6 4。培养液中培养的细胞
.

②

致伤组 即暴露在含 l m m ol / L G M 和 5 %小牛血清的 R PM I

1 6 4。培养液的培养细胞
。

③纹股 蓝皂贰组 ( G P S )即在加入含 1

m m o l /L G M 和 5%小牛血清的 R PM I 1 6 4 0培养液 1 2 h 后再加


