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腹腔镜先天性肝囊肿开窗引流术 9 例报告

L a
P s r 0 S C O P I C f e n e s t r a t i o n o P e r a t i o n o f l i v e r c y s t s ( r e P o r t o f 9 c a s e s )

龚建平 张全周 张建超 王敖川 (第三军医大学附属西南医院肝胆外科中心 ) 重庆
,
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随着内镜外科的不断发展
,

腹腔镜在腹部外科中的应用越

来越广泛
。

我们从 1 9 9 2 年 7 月至 1 9 9 4 年 9 月
,

在开展 6 on 多例

腹腔镜胆囊切除术的基础上
,

应用腹腔镜对 9 例先天性肝囊肿

施行囊肿开窗引流术获满意疗效
.

1 临床资料

本组女性 6例
,

男性 3 例
,

年龄 27 ~ 62 岁
,

平均 45
.

2 岁
;
单

发囊肿 5例
,

多发囊肿 (2 ~ 4 个 )4 例
.

囊肿最大直径 1 3 。m
,

最

小 cZ m
,

平均 4
.

3 c m
。

囊肿位于左肝叶 1例
,

右肝叶 4 例
,

左右

肝叶均有者 4 例
。

囊肿合并胆囊结石或胆囊息肉者 3 例
.

手术方法
:

在持续硬膜外麻醉下
,

患者仰卧位
,

头高足低 15

度
.

建立人工气腹后
,

腹部穿刺 4 个直径 。
.

3 c
m ~ 。

.

8 。m 小

孔
,

里入腹腔镜及操作器械后
,

仔细探查囊肿大小
、

数量及位

置
,

对直径大于 5 c m 的囊肿特别注意囊液颜色
,

判断囊肿与胆

管是否相通
.

于 囊肿最低位
,

作
“ + ”

字型切开囊肿壁
,

吸尽囊

液
,

并切除部份囊壁
,

使囊肿充分开放
,

并用电凝灼囊腔内壁及

存在的分隔
.

对患胆囊结石或息肉伴有肝脏孤立或散在的小囊

肿者可同时行腹腔镜胆囊切除和肝囊肿开窗术
。

4
.

s d
,

全部治愈出院
.

出院后随访 3~ 18 个月
,
B 超观察 5 例单

发肝囊肿全部消失
,

多发囊肿者有 2 人发现 3 个直径在 1
.

5 。m

~ 2
.

0 cm 肝囊肿位置均靠近右肝后叶
。

3 讨论

先天性肝囊肿过去常用开腹囊肿开窗引流术
,

近年来又开

展了 B 超导向下反复穿刺抽吸囊液及注射无水酒精等方法 l[]
.

前者虽可达到充分引流的 目的
,

但创伤大
、

痛苦多
、

住院时间

长
、

腹部并发症多
。

后者虽创伤小
,

但囊肿引流不畅
,

易复发
,

反

复穿刺还易发生感染
.

腹腔镜肝囊肿开窗引流术既可达到充分

引流的 目的
,

又具有创伤小
、

痛苦少
、

恢复快等优点
,

是治疗肝

囊肿的首选方法 2[]
。

但是
,

巨大肝囊肿
,

与胆管相通者
,

寄生 虫

性肝囊肿或多隔囊肿
,

以及囊肿位置深者
,

仍应作开腹手术
。
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2 结果

手术历时 1 3~ 4 8 m i n
,

平均 3 2
.

5 m in 术后 2 4 h 即可下床

活动及进食
,
2例病人术后低烧 ( 37

.

5~ 38
.

。℃ ) Z d 后体温恢复

正 常
,

平均输液 3
.

Z d
,

无并发症发生
,

住院时间 2~ 7 d
,

平均
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