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　　提　要　目的:评估特发性突聋的治疗效果。方法:对门诊 10年来用药物治疗的 386例特发性突聋随访 3

月～ 106月 ,对 66例有完整资料的病人进行了重点统计分析。结果: 34例病人听力提高 , 11例病人在随访中修

正了诊断。结论:①本组药物治疗的病人中 ,特发性突聋的有效治疗率为 53% ;②从发病到开始治疗相隔时间

愈短 ,效果愈好。
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　　 1982年～ 1992年我科门诊初诊为特发性突聋 ( Id-

iopathic sudden hea ring loss, ISHL)病例共 386例 ,其

中随诊资料完整者 66例 ( 69耳 ) ,本研究着重对突聋治

疗的疗效进行了探讨。

1　资料与方法

1. 1　诊断标准
　　按 1996年 10月全国梅尼埃病和突发性耳聋的诊断标准及

疗效评定标准学术会议通过进行诊断及判定疗效。

1. 1. 1　突然发生的 (非波动性 )感音神经性听力损失 ,常为中

度或重度。

1. 1. 2　原因不明

1. 1. 3　可伴耳鸣

1. 1. 4　可伴眩晕、恶心、呕吐 ,但不反复发作。

1. 1. 5　除第Ⅷ 颅神经外 ,无其他颅神经受损症状 (多在 3 d内

听力急剧下降 )。

1. 2　临床资料
　　 66例初诊时均未发现致聋原因 ,根据上述诊断标准 ,诊断

为特发性突聋。男 35人 ,女 31人 ;发病时年龄最小者 7岁 ,最大者

74岁 ;左耳发病 30人 ,右耳发病 33人 ,双耳同时发病 3人 ,伴有耳

鸣 50人 ( 75% ) ,伴有眩晕 ( 62% ) ;初诊时纯音听力图为下坡型

35耳 ,平坦型 11耳 ,全聋 23耳。随访时间最短 3个月 ,最长 106个

月 ,不满 1年者 9人 , 1年以上者 20人 , 3年以上者 21人 ,五年以上

者 16人。

1. 3　治疗方法
　　 66例 ( 69耳 )病人均采用综合药物治疗 ,使用药物包括各类

血管扩张剂、血浆增容剂、皮质激素、辅酶类药物及 B族维生素

等。

2　结果

2. 1　疗效评定标准
2. 1. 1　痊愈　　 ( 0. 25～ 4) k HZ各频率听阈恢复致正常 ,或达

健耳水平 ,或达此次发病前水平。

2. 1. 2　显效　　上述频率平均听力提高 30 d B以上。

2. 1. 3　有效　　上述频率平均听中提高 ( 15～ 30) dB。

2. 1. 4　无效　　上述频率平均听力改善 15 d B以下。

2. 2　疗效
2. 2. 1　痊愈　　 9耳 , 13%。

2. 2. 2　显效　　 19耳 , 27%。

2. 2. 3　有效　　 9耳 , 13%

2. 2. 4　无效　　 32耳 , 47%

　　总有效率 53%。11例病人 ( 16. 6% ) ,在随访中修正了诊断 ,

其中膜迷路积水 6例 ,迷路窗破裂 1例 ,高血压 2例 ,高血脂症 2

例。听力改善组病人的听力损失程度 ,纯音听力图型 ,是否伴眩

晕及发病与开始治疗的间隔时间等与听力未改善组病人进行

了比较。经统计学处理 ,除听力未改善组病人发病与开始治疗

时间明显长于听力改善组外 ,其它差别均不显著。

3　讨论

　　根据上述临床资料 ,可以得出以下结论:①本组药

物治疗 ISHL的有效率为 53%。②发病到开始治疗相

隔时间愈短 ,也就是说治疗愈早效果愈好。但是 ,由于

文献报告 ISHL患者听力的自然恢复率可达 50% ～

60% [1 ]。所以 ,在没有对照组的情况下 ,无法排除所谓

治疗有效病人听力的恢复属于自然恢复的可能。又由

于文献报告听力自然恢复时间多在发病后两周内 ,所

以治疗愈早效果愈好的结论也就没有意义了。目前 ,药

物治疗 ISHL的方法很多 ,结果十分混乱。Wilson等
[2 ]

采用双盲法研究皮质激素对 ISHL的治疗效果 ,治疗

组听力改善率 ( 7. 8% )明显优于安慰组 ( 3. 5% ) ;而

Kubo[3 ]同样采用双盲法研究的结果是皮质激素听力
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改善率却只有 38. 3%。另外 , Byl
[4 ]
研究报告 ,皮质激素

治疗 ISHL的听力恢复率也仅与自愈率相近。同样 ,有

关血管扩张剂、血浆增容剂治疗 ISHL的疗效的报告

也是很乱的。Kronenberg[5 ]的临床研究表明 ,血管活性

药物如普鲁卡因及血浆增容剂右旋醣酐治疗 ISHL的

效果并不优于安慰剂。甚至不少人认为 ,应用血管扩张

剂治疗 ISHL不仅无益 ,而且有害 ,因为内耳的血量调

节与脑不同 ,内耳充氧与血压密切相关 ,血管扩张剂的

降压分流作用不利于内耳的充氧 [ 5]。至于右旋醣酐 ,用

后发生致死性过敏反应者已屡有报告。所以 ,治疗

ISHL的药物选择及治疗评估 ,均应持十分慎重态度。

　　所谓 ISHL,只是突聋患者在暂时查不出致聋原

因时使用的一个临床诊断名称 ,相当一部分患者最终

是可以找到致聋原因的。实在找不到致聋原因时 ,仍应

长期随访 ,以期尽早得出进一步诊断 ,及时采取针对性

治疗 ,有些是可以取得极为满意的疗效的。例如迷路窗

破裂及外淋巴瘘等 ,特别是早期听神经瘤 ,临床可以表

现为突聋 , Mof fa t报告 284例前庭神经鞘瘤 ,其中 12%

出现突聋 [6, 7, 8 ]。及时诊断及治疗就更显得重要。

　　对突聋患者未作细致深入的检查就轻率地作出

ISHL的诊断 ,然后随意采用一种治疗方法 ,并因取得

60%左右的有效率而心安理得 ,不再进行随访的态度

是不足取的。
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Appraisal of treatment of 66 cases of idiopathic hearing loss
Ji Changyou, He Linghan ( Depar tment of Oto rhino la ryngolog y , Daping Hospital, Third Milita ry Medica l Univ er sity ,

Chongqing , 630042)

　　 Abstract　Objecti ve: To eva luate the treatment of idiopathic hearing lo ss. Methods: 386 out-patients

with idiopa thic hearing lo ss trea ted in our depar tment in past 10 yea rs w ere follow ed up fo rm 3 to 106

months. Of the patients, 66 had complete records. Results: The hearing was improved with medication in 34

cases and diagno ses w ere co rr ected in o ther 11 during th e fo llow -up. Conclusion: 1) . The efficiency o f hear-

ing improvement with medica tion is 53% ; 2) . The sho rte r the time betw een the onset of disorder and th e be-

ginning of t reatment , the better the efficacy is.
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