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　　提　要　目的: 探讨经皮腔内冠状动脉成形术 ( PTCA)后血中内皮素 ( ET)与一氧化氮 ( NO )的变化规律

及意义。方法:对 15例接受 PTCA治疗的冠心病患者及 12例单纯行冠状动脉造影者 ,分别于术前及术后 1 h、 3

h、 24 h取血标本 ,用放免法测定血 ET浓度 ,用化学反应法测血 NO含量。结果: PTCA后 1 h、 3 h血浆 ET浓

度较术前明显增高 ( P < 0. 05) ,而血中 NO含量较术前明显降低 ( P < 0. 05) ,但两者均于 PTCA后 24 h恢

复至术前水平。结论: PTCA后血中 ET与 NO的正常平衡状态遭到破坏 ,有可能导致血管张力增加 ;因此 ,

PTCA后应预防冠状动脉痉挛。
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　　经皮腔内冠状动脉成形术 ( PTCA)已成为冠心病

介入治疗的基本方法 ,是冠脉再通的最主要措施。为了

解 PTCA对血管内皮细胞功能的影响 ,我们以血浆内

皮素 ( ET)及一氧化氮 ( NO )为指标 ,对 15例接受 PT-

CA治疗的冠心病患者进行研究 ,报告如下。

1　对象与方法

1. 1　研究对象
　　 15例接受 PTCA治疗的冠心病患者 ,其中男 11例、女 4例 ,

平均年龄 56± 11. 5( 43～ 72)岁 ;单支血管病变 10例 ,双支血管

病变 5例。另取 12例仅做冠状动脉造影而未行 PTC A治疗的患

者为对照 ,其中男 8例、女 4例 ,平均年龄 52± 14. 5( 38～ 75)岁 ;

单支血管病变 7例 ,双支血管病变 3例 , 3支血管病变 2例。

1. 2　方法
　　 PTCA方法见文献 [ 1]。所有受试者均于术前及术后 1 h、 3

h、 24 h取股动脉血 ,分离血清后存放于低温冰箱 ,用放免法测

定 ET含量 ;用 2-乙氧 -6, 9-二氧基 Y啶与亚硝酸根在盐酸作用

下生成樱桃红色的原理测定 NO含量 [2]。数据用 x-± s表示 ,用

t检验进行统计学处理。

2　结果

　 　 PTCA组与对照组术前及术后各时限点 ET、 NO值详见

表 1、 2。

表 1　两组术前及术后 ET值的变化 (ρB /ng L- 1 )

Tab 1　 Changes of plasma ET before and af ter operation (ρB /ng L- 1 )

Pos t-operation ( t /h )
n Pre-operation

1 3 24

PTCA 15 47. 33± 10. 93 57. 33± 11. 82* 57. 67± 14. 28* 48. 42± 11. 43

Cont rol 12 46. 67± 13. 56 50. 85± 14. 06* 49. 94± 15. 32* 47. 44± 13. 81

* : P < 0. 05 vs pre-oper ation

　　由表 1知 , PTCA组与对照组比较 ,各时限点 ET值均无显

著差异 ; PTC A组组内比较 ,术后 1 h、 3 h ET值均较术前明显

增加 ( P < 0. 05)。

表 2　两组术前及术后 NO值的变化 (ρB /μg ml- 1 )

Tab 2　 Changes of plasma NO before and af ter operation (ρB /μg ml- 1 )

Pos t-operation ( t /h )
n Pre-operation

1 3 24

PTCA 15 2. 18± 0. 75 1. 48± 0. 79* 1. 54± 0. 73* 2. 13± 0. 76

Cont rol 12 2. 14± 0. 98 2. 05± 0. 85　 1. 99± 0. 91　 2. 15± 0. 94

* : P < 0. 05 vs pre-oper ation
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　　表 2表明 , PTCA组民对照组比较 ,各时限点 NO值均无显

著差异 ; PTCA组组内比较 , NO值在术后 1 h及 3 h较术前明

显降低 ( P < 0. 05)。

3　讨论　

　　 ET与 NO均为血管内皮细胞产生的血管活性物

质。ET是由 21个氨基酸组成的肽 ,具有较强的血管收

缩作用 ,其可引起各种血管收缩 ,但以冠状动脉最为敏

感 [3 ]。近来研究表明 , NO在维持血管的舒张状态方面

起着重要作用 ;正常机体内 ET与 NO保持着相对稳

定的平衡状态 ,以维持正常的血管张力。研究表明 ,心

脏缺血-再灌注可使 ET的释放增加 ,破坏 NO与 ET

之间的正常平衡关系 ,导致血管张力增加
[4, 5 ]

。但 PT-

CA对冠脉内膜的损伤作用及其所致的短暂缺血、缺

氧 ,是否会影响冠心病患者血管内皮细胞功能 ,引起血

ET及 NO浓度变化 ,破坏两者之间的正常平衡关系 ,

则是人们所关心的问题。Montalescot等
[6 ]
研究结果表

明 , PTCA后血中 ET浓度与术前相比差异不显著 ( P

> 0. 05) ,但尿中 ET浓度则较术前明显增加 ( P < 0.

05) ,并持续 24 h以上。Ameli等
[7 ]发现 , PTCA可使冠

心病患者的血浆 ET水平升高 ,单纯冠状动脉造影对

血浆 ET水平无明显影响。但上述两组研究均未同时

观察 ET与 NO的变化 ,故无法判断 PTCA后两者的

平衡状态。本研究同时检测了 PTCA前、后血 ET与

NO值 ,并与单纯行冠状动脉造影者对照 ,结果显示:

PTCA后 1 h、 3 h血 ET含量较术前明显增高 ( P < 0.

05) ,而 NO浓度在 PTCA后 1 h、 3 h较术前明显降低

( P < 0. 05) ,但 PTCA后 24 h两者均恢复至术前水

平 ;对照组冠状动脉造影前、后血 ET及 NO值均无显

著改变。此结果表明 , PTCA可影响冠心病患者内皮细

胞功能 ,增加 ET释放 ,抑制 NO产生 ,使两者的正常

平衡关系遭到破坏 ,故有引起暂时性血管张力增加的

可能 ;因此 ,在 PTCA后适当应用钙离子阻滞剂 ,对预

防冠状动脉痉挛 ,减少并发症发生具有一定意义。
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Changes of plasma levels of ET and NO after percutaneous transluminal

coronary angioplasty
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tal, Third M ilita ry Medical Univ er sity , Chongqing , 400038)

　　 Abstract　Objecti ve: T o investig ate th e changes and significance o f plasma endo th elin ( ET ) and nit ric

ox ide ( NO ) af ter per cutaneous transluminal co r onar y angioplasty ( PTCA) . Methods: In the t reated g roup

( TG) , 12 pa tients with co rona ry a rte ry disease ( CAD) r eceiv ed PTCA. In the contro l g r oup ( CG) , 12 pa-

tients with C AD receiv ed co rona ry angiog raphy. U sing radioimmunoassay and chemical r ea ction assa y, the

concentra tions of pla sma ET and NO we re determined befor e and at the 1st, 3rd and 24th h af ter oper ation.

Resul ts: Th e concentra tion o f plasma ET was significantly incr ea sed ( P < 0. 05) but that o f plasma NO

markedly decreased ( P < 0. 05) at th e 1st and 3rd h and bo th th e two pa rame ters r eturned to normal at the

24th h afte r PTCA. Conclusion: Th e disturbance of no rma l balance of ET and NO can induce increment of

v ascula r str ess af ter PTC A. Hence , it is necessa ry to pr event cor onar y ar ter y spa sm a fter PTCA.

　　 Key words　 percutaneous t ransluminal cor onar y angiopla sty; endothelin; nitric o xide
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