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　　 Abstract　Objecti ve: T o investig ate th e expr ession of inducible nitric ox ide synthase (iNOS) in la tera l

g enecula te nucleus ( LGN ) after reduc tion of optic nervous electric activity and it s possible significance in

ra ts. Methods: Afte r the optic ne rvous elect ric ac tiv ity wa s reduced w ith monocular enuclea tion and ocula r

injection o f tetrodo tox in, the expression of iNOS in LGN was det ermined w ith NDP histo chemistry and iNOS
cDN A probe hybridization in situ . Resul ts: V arious deg rees of iNOS expression w as found in LGN aft er tw o

optic electric a ctivity-r educing me thods. Conclusion: Nit ric ox ide appea rs in LGN migh t be rela ted to the lo-

ca l patho log ical changes after the reduc tion o f optic nerv ous elect ric activity .
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慢性甲醇中毒的眼部改变

Eye damage of chronic methanol poisoning

袁容娣
 
　叶　剑　 贺翔鸽　　 (第三军医大学附属大坪医院眼科 ) 重庆 , 400042

　　 1995年 10月 ,垫江县某村村民因饮用被甲醇污染的井水造

成 20名患者中毒 ,其中 9例有眼部损害 ,现报告如下。

1　资料与方法

1. 1　对象
　　本组 9例 ,男 4例 ,女 5例 ,年龄 11岁～ 62岁 ,均为某村饮用同

一井水的村民。

1. 2　中毒原因
　　 1995年 10月 3日某化工厂将生产硫酸二甲脂的废渣 10余吨

倾倒在距水井 30 m的公路旁。10月 16日大雨将部分废渣冲失。

10月 26日出现首例发病者。9例患者先后 1周发病。11月 13日井

水水样分析示甲醇浓度为 1. 45 mg /L,即日起禁用该井水。

1. 3　临床症状及治疗
　　 9例患者中 4例出现乏力、恶心、口渴、头痛等全身症状 ,其

中 1例伴幻听、幻视等精神症状。9例患者均感视物模糊 ,眼球疼

痛 ,畏光 ,眼前雪花状闪光 ,其中 3例患者有视物变形、变色。

门诊给予皮质激素 ,维生素 ,能量合剂 ,血管扩张剂 ,高压氧等治疗。

1. 4　方法
　　全身检查 ,视力 ,眼压 ,裂隙灯及眼底检查 ,视野及眼电生

理检查 ,检影验光 ,荧光血管造影。

2　结果

　　 9例患者矫正视力≤ 0. 1者 4眼 , 0. 1～ 0. 5者 11眼 , 0. 6～ 0. 8

者 3眼。 9例患者视乳头不同程度发白 ,视乳头凹陷不明显。

Go ldmann视野检查示中心暗点、旁中心暗点 8眼 ,周边视野向

心性缩小 8眼 , 2眼同时有中心暗点和周边视野缩小。P-V EP检

查示 15眼 P100波潜时延长、波幅降低 , 3眼正常。9例患者眼压

正 常 , 屈 光 间质 无 异常。荧光 血 管 造影 10眼 视乳 头

呈弱荧光 ,网膜未见异常荧光。9例患者治疗 1月后视力无明显好转。

3　讨论
　　一般认为甲醇主要作用于神经系统、甲醇在体内各组织的

含量与该组织的含水量成正比 ,其在脑脊液、房水和玻璃体内

的浓度较血液为高 [1]。由于醇脱氢酶的作用 ,甲醇转化为甲醛 ,

后者可抑制细胞的糖代谢 ,使细胞发生退行性变化 ,引起视网

膜及视神经病变 ,最后发生视神经萎缩 [2]。

　　甲醇中毒临床上多见于误服以甲醇为饮料或甲醇生产的

假酒所致 ,或工作环境中甲醇蒸汽经呼吸道吸入 ,皮肤接触吸

收 ,而由饮用被甲醇污染的井水引起的集体中毒报道较少。甲

醇在体内代谢缓慢 ,排泄也慢 ,有明显蓄积作用 [2]。因此 ,饮用

水中不容许有甲醇。本组患者有明确饮用被甲醇污染的井水病

史 ,饮用时间 20 d～ 30 d,造成甲醇在体内蓄积而引起慢性中

毒。本组患者饮用污染井水后 10 d～ 20 d发病 ,以眼部病状为

主。早期均表现为视力下降 ,眼球疼痛、畏光 ,眼前雪花状闪光 ,

少数病人有视物变形 ,变色等症 ,在当地医院误诊为视神经炎。

由于未脱离污染源 ,继续饮用甲醇污染的井水 ,导致患者病情

加重 ,最终出现视神经萎缩 ,使治疗无效。20例中毒患者中仅 9

例有眼部损害 ,可能与甲醇中毒剂量的个体差异有关。
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