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　　提　要　目的: 研究红花、三七制剂治疗肌肉拉伤的作用机理。方法: 以 60只兔随机分成治疗组与非治疗

组 ,另 4只动物作为正常对照 ,分别在拉伤后即刻、 1、 2、 3和 7 d进行组织学、酶组织化学和生物力学变化的观

察。结果:拉伤后 1、 2 d,治疗组炎细胞较少见 ,且主要集中在损伤部位的坏死肌纤维 ,非治疗组在损伤部位及

其周围都有大量的炎细胞存在 ;治疗组 3 d时的 CCO、 ATPase( P < 0. 01)、α-GPD、 MDH、 SDH、 N ADHD( P

< 0. 05)活性比非治疗组增强显著 ;治疗组肌力在 1、 2、 3 d高于非治疗组 ( P < 0. 05) ,极限断裂载荷在 1、 2 d

高于非治疗组 ( P < 0. 05)。结论: 红花、三七制剂不仅能减轻肌肉拉伤后的炎症反应 ,阻止肌力和被动强度

的下降 ,而且可促进肌纤维再生 ,原因是由于该中药制剂选择性作用于吞噬细胞和增强细胞氧化酶活性所

致。
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　　中药制剂在我国临床广泛使用于肌肉拉伤等训练

伤的治疗 ,但外敷中药制剂治疗肌肉拉伤的动物实验

研究 ,尚未见报道 [1, 2 ]。我们以高分子凝胶作为载体 ,将

红花、三七、大黄、黄芩、川乌、血竭等十二味中草药按

标准工艺 (规格: 5 cm× 4 cm× 0. 5 cm)制作成一种新

型的具有缓释特性的中药制剂——高分子型凝胶中药

制剂 ,临床试用于治疗急性骨骼肌损伤 173例 ,有效率

为 92% ,尤其适合于部队官兵、运动员在训练中使用

(另文报道 ) ,本研究通过动物实验 ,探讨其作用机理。

1　材料与方法

　　 64只日本大耳白兔 ,成年雄性 ,平均体重 2. 35± 0. 15 kg ,

动物的左右胫前肌均为实验肌。60只动物随机分成治疗组 (第 1

组 )与非治疗组 (第 2组 ) ,两组各有 20只动物作为组织学、酶组

织化学研究 , 10只动物作为生物力学研究。按文献 [ 2]的方法将

动物胫前肌 ( TA )拉伤 ,治疗组胫前肌拉伤后立即给予药物治

疗 ,即用胶布将药物固定于动物后肢腹侧的胫前肌部位 ,每天

换药 1次 ,非治疗组动物胫前肌亦被拉伤 ,但不给药物治疗 ,另 4

只动物作为正常对照 ( n = 8)。分别在拉伤后即刻、 1、 2、 3和 7 d,

进行组织学、酶组织化学和生物力学研究 ,研究方法及指标见

文献 [ 2～ 4 ]。

　　生物力学数据由计算机处理 ,以 x-± s表示 ,显著性检验为

t检验。

2　结果与分析

2. 1　兔胫前肌的屈服载荷、伸长和能量吸收
　　兔胫前肌被牵拉至载荷 -伸长曲线水平线时的载荷 (屈服

载荷 )、伸长及能量吸收见表 1,结果表明:治疗组与非治疗组拉

伤时的载荷、伸长及能量吸收均差异不显著 ( P > 0. 05)。

表 1　兔胫前肌的屈服载荷、伸长和能量吸收

Tab 1　 Yield load, elongat ion and absorbed

energy in TA muscle of rabbit

Groups n
Yield load

( N)
Elongat ion

( mm)
Absorbed energy

( N-mm)

Treated 60 28. 78± 3. 02 24. 45± 0. 71 348. 76± 60. 04

Unt reated 60 30. 23± 3. 18 24. 52± 0. 67 336. 44± 62. 21

Means 29. 54± 3. 26 24. 52± 0. 68 336. 11± 65. 39

2. 2　组织学
　　拉伤后 1、 2 d,治疗组的炎细胞较少见 ,且主要集中于损伤

部位的坏死肌纤维 ,非治疗组在损伤部位及其周围都有大量炎

细胞存在 ,见图 1, 2 d时治疗组偶见巨噬细胞 ,非治疗组未见巨

噬细胞 , 3 d时治疗组肌管广泛存在 ,且部分肌管胞浆发育良

好 ,非治疗组肌管少见 ,胞浆发育差 , 7 d时治疗组的炎症、肿胀

消失 ,再生肌纤维形态接近正常 ,非治疗组肿胀明显减轻 ,部分

再生肌纤维形态仍细小。
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图 1　兔胫前肌拉伤 2 d时的组织学变化　 ( HE× 40)

Fig 1　Histology of TA muscle at 2 days postin jury　　 Rela tiv ely few inflamma to r y cells concentrated on

the necr o tic muscle fiber in g roup 1 ( Left ); w hile many inflammato r y cells presented a t th e injured

site and sur rounding a rea in g roup 2 ( Right ). 　 ( HE× 40)

2. 3　酶组织化学
　　根据酶组织化学显色反应的强度不同 ,将酶活性水平分成

四级: 0级为阴性 ; + 级为弱阳性 ; 级为阳性 ; 级为强阳性 ,

观察结果见表 2,由表 2可见 ,拉伤后 2 d,治疗组的 CCO、 AT-

Pase、 MDH活性高于非治疗组 ( P < 0. 05) ,拉伤后 3 d,治疗组

的 CCO、 ATPase活性明显高于非治疗组 ( P < 0. 01) , M DH、α-

GPD、 SDH、 N ADHD活性亦高于非治疗组 ( P < 0. 05) ;拉伤后

1、 2 d,治疗组的 ACP活性不及非治疗组升高显著 ( P <

0. 05)。

表 2　各种酶活性改变 (样本数 )

Tab 2　 Changes of the act ivity of dif f erent enzymes (No. of samples)

0-day 1-day 2-day 3-day 7-day

Treated Unt reated Treated Un treated Treated Unt reated Treated Unt reated Treated Unt reated

0 +   0 +   0 +   0 +   0 +   0 +   0 +   0 +   0 +   0 +   

CCO 1 7 8 8 1 7 3 5* 8 8** 　 8　　　　　　　　 8　　　　 　 8　

ATPase 8 2 6 8 8 3 5* 8 8** 8　　　　　　　　 8　　　　 8　　

M DH 2 6 2 6 6 2 4 4 2 6* 7 1 8* 　 5 3　　　　　　　 8　　　　 6　 2　

α-GPD 8 8 2 6 3 5 8 8 2 6* 　 4 4　　　　　　　 8　　　　 7　 1　

SDH 8 8 8 5 3 7 1 6 2 1 7* 　 7 1　　　　 　 1 7　　　　 6　 2　

N AD HD 8 3 5 8 1 7 8 6 2 1 7* 　 6 2　　　　 1 4 3　　　　 5　 3　

GDH 8 8 6 2 7 1 8 8 6 2 　 7 1　　　　 　 6 2　　　　 7　 1　

ACP 8 8 8* 3 5 5 3* 5 3 1 7 　　　 8 8　　　　　　 3 5　

LDH 8 8 2 6* 3 5 1 7 8 6 2 　 7 1　　　　　 8　　　　　　 8　　　　

* P < 0. 05,** : P < 0. 01 v s unt reated g roup; Figures in table a re number o f samples tested

2. 4　生物力学
2. 4. 1　肌力　　由图 2可见 ,拉伤后 1、 2、 3 d,治疗组肌力分别

高于同期非治疗组 ( P < 0. 05) , 7 d时两组肌力差异不显著。

2. 4. 2　极限断裂载荷　　由图 3可见 ,拉伤后 1、 2 d,治疗组高

于非治疗组 ( P < 0. 05) , 3和 7 d,两组相比差异不显著。
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图 2　两组最大收缩力比较

Fig 2　 Comparison of maximal contractile force

between two groups

图 3　两组极限断裂载荷比较

Fig 3　 Comparison of ultimate failure load between two groups

3　讨论

　　外敷中药制剂是我国传统医学临床治疗肌肉拉伤

等训练伤的常用方法 ,临床效果显著 ,但作用机理仍不

明 ,接中医理论认为 ,肌肉拉伤的治疗以活血化瘀、清

热解毒、清热凉血为主 ,本实验中的中药制剂即遵循此

原则 ,选用红花、三七等中药组成。一些研究已经表明 ,

减轻炎症反应是活血化瘀类中药的重要作用之一
[5 ]
,

该作用主要是通过抑制炎细胞的聚集与浸润 ;促进血

液循环 ,加快炎性产物的吸收与肿胀的消除等途径来

实现的 ,我们的实验亦证实了这种作用 ,研究表明: 拉

伤后 1、 2 d,治疗组炎细胞较少见 ,且主要集中在损伤

部位的坏死肌纤维 ,非治疗组在损伤部位及其周围都

有大量炎细胞存在 ,治疗组溶酶体酶活性的升高不及

非治疗组明显 ,肌力和被动强度的下降亦不及非治疗

组显著。

　　炎症反应后肌纤维再生 ,是肌肉拉伤后的主要病

理生理改变。拉伤后 3 d,治疗组再生肌管广泛存在 ,且

部分肌管胞浆发育良好 ,而非治疗组肌管少见 ,胞浆发

育差 ,同时力学测试亦表明 ,治疗组 3 d时肌力明显高

于非治疗组 ,提示红花、三七制剂有促进肌纤维再生的

作用 ,其原因与下列因素有关。

3. 1　对吞噬细胞的选择性作用

　　中性粒细胞和巨噬细胞是炎症反应中主要的两种

吞噬细胞 ,尽管中性粒细胞亦有一定的吞噬作用 ,但其

吞噬大块碎片的能力远远不如巨噬细胞 ,巨噬细胞释

放的巨噬细胞衍生生长因子 ( Macrophage-derived

g row th facto r)与卫星细胞表面的生长因子受体相结

合 [6 ] ,激活卫星细胞 ,触发骨骼肌再生 ,因此 ,巨噬细胞

的出现是骨骼肌开始再生的标志
[ 7]
。本研究发现 ,治疗

组巨噬细胞出现早 ( 2 d时可偶见 ) ,而中性粒细胞较

少见 ,这说明红花、三七制剂是选择性作用于吞噬细

胞 ,从而促进肌纤维再生的。该中药制剂通过何种途径

选择作用于吞噬细胞 ,尚需进一步研究。

3. 2　增强细胞氧化酶活性

　　治疗组 3 d时的 CCO、 SDH、 MDH、α-GPD、 AT-

Pase活性明显高于非治疗组 ,这表明红花、三七制剂

有增强细胞氧化酶活性的作用。细胞氧化酶活性的增

强 , AT P合成增多 ,为吞噬细胞的游走、吞噬等过程提

供足够的能量 ,提高吞噬效率 ;同时亦为蛋白质的合成

提供充足能量 ,促进肌纤维再生。
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Therapeutic effects of a Chinese herbal preparation on muscle strain and

their mechanism in rabbits
Shu Bin, Zhou Jixiang , Wu Zongyao ( Depar tment o f Physical Medicine and Rehabilita tion, South west Hospital, Third M ili-

tar y Medical Univ ersity , Chongqing , 400038)

　　 Abstract　Objective: To explo re the therapeutic effects o f a Chinese herba l prepara tion consisting of

tw elv e kinds o f Chinese herbs such as Flo s Car thami and Radix No to ginseng etc. on muscle strains and their

mechanism. Methods: 60 rabbits w ere randomized into the trea ted g roup and non-tr ea ted g roup. The o the r 4

rabbits wer e em ployed to serv e a s the no rma l contro l. Tw o tibia lis anterio r ( T A) muscles of each anima l

w ere studied histologically , histochemically and biomechanica lly on the 0, 1st , 2nd, 3rd and 7th day af ter

strain. Results: On the 1st and 2nd day a fter str ain, few inflamma to ry cells w ere seen and th ey we re mainly

lo cated in the necro tic m uscle fiber s at the injured site in the t reated g roup while a lar ge number o f them w ere

found a t the injur ed site and its adjacent tissue in the non-treated g roup. On the 3rd day a fter str ain, the ac-

tivities o f CCO , ATPase , α-GPD, M DH and SDH w ere significantly highe r in th e tr ea ted g r oup than in the

non-treated g roup ( P < 0. 01 o r 0. 05) . On the 1st, 2nd and 3rd day after strain, the contractile fo rce was

r ema rkably higher in the treated g r oup than in the non-tr ea ted g roup ( P < 0. 05) . On the 1st, 2nd day af ter

strain, the ultima te failure load w as markedly high er in th e trea ted g roup than in the non-t reated g roup ( P

< 0. 05) . Conclusion: This Chinese herba l prepa ra tion can not only alleviate the inflamma tor y rac tion and

prevent the pa ssiv e str eng th and contractile fo rce f rom being dec reased but also promo te the r egenera tion of

muscle fibe rs. The r ea son o f which might be tha t the pr epa ration selec tiv ely stimula tes the phagocy tes and

enhance the activ ity o f cellular o xida ses.

　　 Key words　 exer cise-induced injur y /m uscle st rain; repair; treatm ent ; Chinese herb; rabbit

经纤维支气管镜双塞保护采样法对肺部厌氧菌感染的调查

An investigation of lung infection due to anaerobic bacteria with f ibroptic

bronchoscope protecting catheter brush

刘　平
 
　沈寒放　 张蔚东　 秦孝建

  
　　 (第三军医大学附属西南医院呼吸内科 )重庆 , 400038

　　肺部厌氧菌感染 ,由于痰标本易受口咽部常居菌污染及暴

露于空气中 ,培养结果不可靠或培养不出厌氧菌 ,临床确诊困

难。以往多采用经气管或经皮肺穿刺抽吸标本培养 ,本研究用

经纤支镜双塞保护采样法培养下呼吸道厌氧菌感染的病原菌 ,

以期了解肺部厌氧菌感染率及病原菌分布。

1　对象和方法

1. 1　病例选择
　　感染组 48例 ,男 40例 ,女 8例 ,年龄 21～ 75岁 ,其中慢支炎 21

例 ,急性肺炎 11例 ,支气管扩张 6例 ,急性肺脓疡 4例 ,外伤后气

管切开并肺部感染 6例。对照组 20例 ,男 16例 ,女 4例 ,年龄 34～

74岁 ,系同期收治的肺部局限性包块需行纤支镜检查者 ,均无

肺部感染的临床症状、体征及 X线征象。采样前 1周除 6例气管

切开者外均未用过抗生素。

1. 2　仪器及采样方法
　　纤维支气管镜 Olympus BF-T10型 ;单层保护性导管采样

刷为上海医疗器械六厂生产。采样按王家耀等 [1]的方法。

1. 3　细菌学处理
　　采样标本放入装有 1 ml生理盐水的无菌瓶中密闭 ,振荡洗

涤 30 s,立即注入含有 99. 9%的 CO2气体的厌氧培养标本瓶中

送检 ,在 20 min内进行厌氧菌定量培养。

2　结果

2. 1　对照组细菌培养结果
　　 20例厌氧菌培养无菌生长 17例 ( 85% ) ,菌量≤ 104 /刷 3例

( 15% ) ,分别为产黑类杆菌、脆弱类杆菌及其他类杆菌。

(下转 438页 )
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