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重庆地区胆囊结石危险因素的病例对照研究
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提 要 目的
:

对重庆地 区胆囊结石住 院患者 1 07 例进行病例对照研究
。

方法
:

对照组为 同期住 院的非

胆囊结石 患者
。

两组在性别
、

年龄
、

职业
、

婚姻 及文 化程度上具有可 比性
。

病例 中男
,

女 为 1
:

1
.

68
。

男性患

病高峰年龄为 4 。一 6 。 岁
,

女性为 3。一 50 岁
。

结果
:

经 多因素拟合 I刀 g is itc 回归分析
,

按 O R 值大小排列
,

患病

危险 因素依次为父母亲患病史 ( O R 一 26
.

2 ())
,

女性 ( 1 1
.

0 6 )
,

口 服避孕药 ( 7
.

6 4 )
,

饮食喜油腻 ( 3
.

2 0 )
,

饮酒 ( 1
.

7 6 )
.

腹围 ( 1
.

1 0 )
。

其他因素 中
.

饮用地下水 ( O R = 0
.

1 3 )
,

咖啡 ( 0
.

2 0 )
,

素食 习惯 ( 0
.

3 0 )
,

锻炼 ( 0
.

6 3 ) 为胆囊结

石 的保护性因素
。

病例组体型 指数显著高于对照 ( P < 0
.

0 01 )
。

结论
:

胆囊结石与遗传
、

性别
、

内分 泌
、

饮食及

体型有关
;
环境 因素对发病的影响值得 深人研究

。
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胆囊结石 是外科的常 见病
、

多发病
,

在我 国 的发病

率近 10 年来呈上升趋势
,

并存在显著的 地 区 差 异 川
。

国 内有关患病危险因素的研究报道较少
。

国外报道认

为与肥胖
、

家族史
、

妊娠
、

口服避孕药等有关川
。

为了解

重庆地区胆囊结石的易患因素
,

为防治工作提供依据
,

我们对某医 院住院的 1 0 7 例胆囊结石患者进行成组匹

配病例对照研究
,

分析相关危险因素
,

现报道如下
。

2 结果

对象与方法

L l 研究对象

用统一制定的调查表
.

按入 院先后顺 序对某医 院肝胆外科

1 9 9 6 年 n 月至 1 9 9 7 年 3 月 期问住院的胆囊 结石患者 1 0 7 例
,

及同期 住院的普外科非胆囊结石病人 107 例 ( 为对照 )
,

逐一进

行问卷 式调查
。

对照组主要疾病为消化道肿瘤
、

阑尾炎
、

乳腺包

块
、

溃疡病等
,

无 肝胆 系统疾病及泌尿系结石
。

所有调查对象本

地居住时间在 4 年 以 上
,

9 6 写为汉族
。

病 例和对 照组平均年龄

分别为 ( 4 7
.

6士 1 2
.

2) 和 (4 5
.

4 士 1 3
.

7) 岁
.

年龄范围分别为 23 一

7 3 岁和 2 0一 7 5 岁
,

两组 比较差异不 显著 ( P > 0
.

0 5 )
。

1
.

2 资料分析

调 查 内容涉 及一般 情 况
、

既往病 史
、

家族史
、

生 活饮食 习

惯
、

生育避孕 史
、

体检 及化验 情况
,

共 7 4 项
。

所得 数据用 美 国

C D C 流 行病学软件 E p i s
.

ol b ( 1 99 1 年版 ) 和第 四 军 医大 学编

制的软件 SP L M 2
.

3 在 I B M P 5 8 6 微 机上进行 单因素分 析和多

因素非条 件 工o g i s t ie 回 归分析
。

病例 组和对 照组 的性 别
、

婚 姻状况
、

文化 程度及 职业经均

衡性检验
,

相差无显著 意义 ( P > 0
.

0 5)
,

具有可 比性
。

为 了解病例和对照组 的生 活水平
,

对 家庭人 口数 和年收人

进行分 析
,

结果 两组差异显 著 ( P < 0
.

0 1 )
,

病例组生 活水 平较

对照组为高
。

从病例组的性别
、

年龄分布可见
,

男 性病例高峰年

龄为 4 。~ 6 0 岁
,

女性为 30 ~ 50 岁
,

除 51 ~ 6。 岁组男性病例略

多于女性外
,

其余各组均为女性多于男性
。

对病例和对照组各相关因素的暴露情 况进行 比较
,

作单 因

素相关分析
,

计算粗 O R 值
,

见表 1
。

家庭 中一级亲属患病史
,

饮

食因素中喜油 腻
、

肥 肉
、

动 物 内脏 及 油煎 (炸 )食 物
、

饮酒
、

口 服

避 孕 药
,

高 脂 血 症 8 个 因 素 为 胆 囊 结 石 的 危 险 因素 ( P <

0
.

01 ) ; 而饮咖啡
、

饮用地下水
、

锻炼
、

素食为胆囊 结石患病 的保

护性因素
。

吸烟
、

饮茶
、

不吃早餐
、

饮 牛奶等因素与胆囊结石发

生无关 ( P > 0
.

0 5 )
。

对部分连续变量 的分析
,

见 表 2
,

本地居住

时 间
、

体形指数 ( B M I 一 体重 k g /身高 m Z )
、

腹 围 3 个 因素均值

病例组 显著高 于对 照组
,

方 差分析 P 均 < 0
.

01
;
且 3 个因素无

性别差异
。

两组 的收缩 压
、

血糖水平差 异不显 著 ( P > 。
.

0 5 )
。

B M I妻 2 6 者
,

病例组 占 78
.

3 %
,

而对 照组 仅 占 21
.

7 %
,

相差 显

著饮
2一 4

.

6 3
,

P < 0
.

0 1 )
。

将 B M I 变量分 为 3 组 ( < 2 0
、

2 0 ~ 2 5
、

> 2 5 )
,

两组 比较差异显著 (X
Z

一 1 2
.

6 4
,

I
)

< 0
.

0 1 )
。

用拟合 I o g is it
c
模 型进 行多因素回归分析

,

38 项变量进人

模 型
,

迭代后 的结果
,

见表 3
,

女性性别
、

父母亲患 病史
、

饮酒
、

喜

油 腻饭菜
、

腹 围为胆囊结石 患病 的危险 因素 ( P < 0
.

01 ) ;
饮 咖

啡
、

饮用地下水
、

锻炼
、

素食为胆囊结石的保护因素 ( P < 0
.

05 )
。
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表 1 各因素暴露情况 比较及粗 O R 值
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表 2 两组连续变量指标的分析

T a b 2 A n a l y s is o f t h e e o n s e c u t i v e v a r i a b le s i n t w o g r o u P s

V a r i a b l e
s

R a xl g e 户
’ v a l u e P

v a l u e

R e s i d e n t i a l

t im e ( y e a r s
)

BM I
井

( k g / m Z )

A b d
o
m

l n a l

e i r e u m f e r e n e e ☆

C a s e

C o i l t r o l

C a s e

C o n t r o
l

C
a s e

C o l l t r o l

j +
`

2士 1 5
.

1

7士 15
.

6

6士 2
.

8

8士 3
.

1

1士 5
.

5

4~ 8 1

4~ 6 9

1 6
.

4~ 3 3
,

1

14
,

7 ~ 3 1
.

6

6 0 ~ 9 0

5 7 ~ 9 9

6
.

8 1 0
.

0 0 9 5

1 9 2 2 0 0 0 0 1

d
工口é八j17

`d孟巧力n一少]叮
了

7 3
.

4士 8
.

3 1 6
.

6 6 0
.

0 0 0 2

* :
B M I

:

b
o ,l y n l a S S , n

d
e x ; ☆

: 。 e n t in l e t e r s
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3 讨论

本研究对重庆地区胆囊结石的调查表明
,

以家庭

人 口数和年收人来评价生 活 水平
,

病例组平均生 活水

平 高于对照组
,

在一定程度上 反映胆囊结石患病与人

们生 活水平提高有关
。

男性患病的高峰年龄为 40 一 60

岁
,

而女性为 3 0一 5 0 岁
,

较男性早 1 0 年
。

病例的性别

构成男
:

女为 1 : 1
.

68
,

接近于 全国 1 : 1
.

7 的平均水

平
。

此 外
,

病例组本 地居 住时 间长 于对 照 组 ( P <

0
.

0 1 )
,

表明环境因素对本病的发生起一定作用
。

单因素和多因素分析表明
,

胆囊结石一级亲属 (尤

其是父母 ) 患病史是高危 因素 ( O R 一 26
.

2 )
,

表明遗传

因素在本病病 因中可能具有重要作用 ; 由于生活 习惯

与本病发生有关
,

因此也不排除其家族史 中包含共同

的生活饮食习惯所贡献的危险因素
。

有报道 口服避孕

药为胆囊结石的危险因素闭
,

结果支持该结论 ( O R -

7
.

6 )
。

其作用机制可能系避 孕药导致体内脂质代谢紊

乱所致
。

饮食习惯与胆囊结石的发生有较密切的关系
。

喜

食油腻食物
、

肥猪 肉
、

动物内脏与本病发生有关
,

前者

为胆囊结石 的危险因素
,

可 能与这些食物胆固醇含量

较高有关
。

素食是保护性因素
,

从反面提供了佐证
。

有

研究认为
,

饮酒为胆囊结石的保护因素川
,

本研究结果

相 反
,

认为饮酒是危险因 素
,

但饮酒量未见明显差异
。

还有人认为空腹是胆囊结石的危险因素
,

本研究对有

无 吃早餐习惯 和 日餐次分析
,

未发现相关关系
。

动物实

验证明
,

咖啡因具有预 防胆囊结石形成的作用圈
,

本调

查表明饮用 咖啡为保护性因素 (( ) R 一 。
.

2 )
,

符合这一

论点
。

体形指数 ( B M )I 和腹 围可反映身体 的营养状况
。

腹围是危险因素之一
,

B M I 值大小与胆囊结石发生呈

平行关 系
,

肥胖 者 ( B M I ) 26 )
,

病例组 明显多 于对 照

组
,

肥胖也是危险因素之一
。

将饮水按 自来水和地下水调查
,

表明饮用地下水

为胆囊结石 的保护 因素 ( O R 一 0
.

1 3 )
,

可能与两种水源

水质硬度不同有关
,

值得深人研究
。

锻炼也为胆囊结石

的保护因素 ( O R 一 0
.

63 )
,

锻炼在一定程度上可增加胆

囊的收缩功能
,

促进胆汁排空
,

有助于减少胆汁淤滞
。

(本资料承蒙李亚斐
、

颜杰老 师协助统计
,

在此致谢 !)
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