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球结膜囊肿一例

A e a s e o f b u l b a r e o n j
u n e t i v a c y s t

黄晓勇
’

刘 翔 张啸峰 (第 三军 医大学附属新桥医 院眼科 ) 重庆
,

4 0 0 0 3 7

患者男
,

52 岁
,

因右眼球结膜包块 1 年半于 1 9 9 6 年 6 月 10

日到我 院就诊
。

患者无结膜外伤或眼部手术史
,

但有长期结膜

炎病史
,

未曾治疗
。

初起 时发现右 眼颖侧 球结膜 一米粒大小包

块
,

有时有痒感
,

曾多次到 当地医 院就诊
,

未明确诊断
,

予
“

抗生

素眼液
、

可的松眼液
”

滴眼治疗无效
,

肿物进行性增 大到花生米

大小
,

伴有 眼 睑闭合不全
。

眼部检查
:

双眼视力均 1
.

2
,

右眼颖侧

球 结膜距角膜缘 0
.

5 c
m 处球结膜可见 11 m m 又 10 m m X 8 m m

肿物
,

质软
,

表面光滑
,

与巩膜无粘连
,

具囊 性感
,

右 睑球结 膜均

充血
,

肿块周 围尤甚
。

右眼球 向右运动受 限
,

右上
、

下 眼睑闭合

不全 3 m m
。

拟诊
“

右球结膜囊肿
” ,

予抽 液治疗
,

抽出 o
.

s m l 半

透明粘 性液
,

基本抽尽囊 内液体
,

检 查未发 现异 物
,

送细胞学检

查未发 现肿瘤细胞
。

半月后患者来复诊
,

肿块 又长至 s m m 又 5

m m X 3 m
n :
大 小

,

行球 结膜下完整 剥离术
,

完整剥离 出一个 5

m m X 4 m m 又 3 m m 卵圆形半透 明物
,

囊壁 薄
,

无血管长人
。

病

理报告证实为球结膜囊肿
,

其 中无异 物
。

两月后复诊未见复发
。

为少见
,

经文献 检索
,
8 0 年 以来未见 该病种报道

。

本病临床上

易与上 皮植人性球结膜囊 肿
、

感染性肉芽肿
、

乳头状瘤 相混淆
。

其 中上 皮植人性球结膜囊肿有明确 的外伤史 l[] 或手术史叫
。

而

该病例反复追 问并无外 伤或手术史
。

确诊需仔细追 问外伤及手

术史
,

详 细眼部检 查
,

送 病理 检查
。

抽 液 治疗 由于囊 壁仍然存

在
,

可 以 导 致迅 速复 发
,

完整 剥 离达 根治 效果
,

本 例 治疗效 果

好
。

该 病进展缓慢
,

长期慢性 炎症刺激为 主要原 因
,

引起球结膜

细胞 向内生长
,

伸人 结膜下 组织
,

因球 结膜 含有杯状 细胞产 生

粘液而形成囊肿
。

预 防方 法为及时治疗结膜炎
。

关键词 球结膜囊肿

中图法分类号 R 77 7
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球结膜囊肿长至 n m m 大小
,

引起眼 睑闭合 不全很少见
,

尤其在抽 出其 中半透 明液体半 月后迅速 发展至 s m m 大 小更

姜 慧
.
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.

眼外伤职业眼病杂

志
,

1 9 9 4 ; 1 6 ( l )
:
7 4

李 永
,

高 岩
.

人工晶体植人术后结 膜下植人性囊肿一例
.

中华 眼科 杂志
,

1 9 9 5 ; 3 1 ( 2 )
:
2 2 5

(收稿
:
1 9 9 7

一
1 0

一
2 2 ;
修 回

:
1 9 9 8

一
0 6

一
0 3 )

(编辑 汪勤俭 )

黄晓勇
,
2 5 岁

,

住 院医师
,

硕 士研究生

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1998. 04. 017


