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军校 医疗本科生 为应届 高中毕业 生
,

多为高考应

届毕业生 中的佼佼者
。

军校 以其特殊性 吸引着越来越

多的学生
,

录取的学生整体素质较以前明显提高
。

但军

校严格而正规化的管理使很多学生尤其是独生子女们

感 到困惑和 束手无策
,

同时激烈的学习竞争引发许多

心理问题
,

主要表现为强迫
、

人 际关系敏感
、

抑郁
、

敌对

及偏 执
。

各年级学生中以二
、

三年级学生心理问题最多
,

分

析各年级学生 E P Q 情况
,

发现三年级学生情绪稳定性

较差
。

N 分类中
,

三年级学生不稳定和倾 向不稳定者占

39 %
,

明显 高 于 其 它 年 级
,

且 发现 P 分 》 70 者 占

1 2
.

” %
,

是三个年级中最高的
。

这些均与 S CI
J 一

90 反映

的三年级学生心理问题发生率较高相一致
。

军校本科生二
、

三年级心理问题发生率较高
,

这与

其它作者报 道 一致川
,

与地方大学生普遍存在的二年

级心理问题较多不完全一 致圈
。

委建林等报道 了不同

专业大学生 S CI
, 一

90 情况
,

发现地方大学本科生卫生专

业
、

化工专业及机械专业均以二年级学生心理问题 (因

子分 ) 3 )的 人数最多
,

而 一
、

三年级较少
,

且 因子分 ) 3

的 比例分布与本文军校学生不同
。

地方卫生专业本科

生 主要 以 人 际关 系 ( 1 1
.

37 % )
、

强迫 ( 7
.

4 5 % )
、

偏 执

( 6
.

2 7 % ) 为主
,

其中最主要的人际关系问题因子分 ) 3

的 比 例 二 年 级 为 18
.

45 %
,

显 著 高
·

于 三 年 级 组

( 4
.

” 写 ) ; 化工专业二年级学生 中度抑郁和 强迫 的人

数分 别为 23
.

08 %和 20
.

88 写
,

高于一
、

三年 级 ( 尸 <

0
.

05 )
。

军校本科生二年级主要表现为强迫
、

人际关系
、

抑郁及偏执问题
,

而三年级主要为敌对性
、

抑郁和偏执

等
,

与地方大学生有所不同
。

军校本科生这种特殊的心理卫生状况可能与军校

本科生对大学生活及军校生活的双重适应需要更长的

调整期有关
,

因此应加强军校二
、

三年级学生的心理辅

导
,

减少心理问题的发生
,

促进心理健康发展
。
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阴茎延长术 (附 4 2例报告 )

P e n i s l e n g t h e n i n g s u r g e r y : R e P o r t o f 4 2 c a s e s

李世荣
`

王珍祥 樊东力 毋 巨龙 张 玄 杨 东运 (第三军医大学 附属西南 医 院整形外科 ) 重庆
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提 要 目的
:

为各种原 因引起的阴茎短小尤其是烧伤后疲痕粘连或牵拉 引起 的阴茎短小畸形提 供一

种良好的治疗方法
。

方法
:

采用耻骨联合上半部切断阴茎浅 韧带
,

必要 时部分切断深悬韧带的方法进行延长
,

创 面用阴囊 皮瓣或移植皮片覆盖
。

结果
:

42 例患者手术效果满意
,

延长 长度为 3
.

5 ~ 5 。 m
。

结论
:

采用阴囊皮瓣

覆盖 的阴茎海绵体
,

外形 满意
,

且血运丰富
,

感觉好
,

是较为理想的手术方法
。

有报道认为LIJ 4岁时阴茎的牵伸长度小于 4 c m
,

成

人小 于 5
.

5 C m 者都属于小阴茎
。

而幼年时会阴部烧伤

后瘫痕粘连或牵拉可导致阴茎海绵体发育不良
。

无论

是先天或后 天 引起的阴茎发育不 良均可造成阴茎明显

短小畸形
,

影响正常生活
,

以至导致夫妻感情不和甚 至

家庭破裂
。

作者在国 内曾首先采用 阴囊皮瓣转移覆盖

延长的阴茎海绵体川
,

使阴 茎延长的长度及 阴茎的外

形均取得满意的效果
。

近年来我们在原有 的基础上 对

手术方法加 以改进
.

其术后效果更为理想
。

现报告如下
。

李世荣
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男
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DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1999. 06. 031



第 6期 李世荣
,

等
.

阴茎延长术 (附 42 例报告 ) 4 5 7

1 临床资料

1
.

1 一般资料

本组 4 2例
,

年龄 2 3一 5 2岁
。

先天性 阴茎短 小发 育症 (阴茎短

小
,

勃起不到 s c m ) 34 例
。

会 阴部烧伤后 因阴茎根部瘫痕粘连与

牵拉造成阴茎短小畸形 8例
。

33 例术前已 婚 (其 中 1例术 前 6次结

婚
,

均于婚后不 久因性生活不 和而离婚 )
,

9例未婚
,

其 中 6例术

前均有性交史
。

1
.

2 手术方 法

手术可在腰麻下实施
。

首先 于阴茎海绵体 内注射节胺哇琳

s m g
,

并于阴茎根部 以橡 胶皮条结扎 10 m in 左右
,

使其阴茎勃

起
,

以 利于手术操 作
。

然后在阴茎根部做一
“

十
”

字形切 口
,

切开

皮 肤和浅筋膜
,

加以分离
,

应 由阴茎 根部向耻骨联合深面游离

阴茎海绵体
。

于耻 骨联合上 半部显露切 断浅韧带
,

若需进一步延长
,

可

在 紧贴耻骨联合 的骨面 (必要 时亦可连 同骨膜一起游离 )向下

分 离至 深悬韧 带
,

并作部分切 断
。

在剥离深 悬韧带时
,

因位置

深
,

暴露 面较小
,

故务必谨慎
,

切勿损 伤阴茎的神经血 管
,

否则

将造成难 以弥补的后果
。

彻底结扎 止血后
,

根据延长海绵 体的多少
,

于阴茎根部拟

设 计相应 大小 的阴囊 皮瓣转移予 以 覆盖
。

阴囊 切 口作直接缝

又、

口 o

对于因烧伤后瘫痕粘连引起的阴茎短小者
,

于阴茎根部作

瘫痕切 开松解
,

并按上述方 法作海绵体延长
。

对 于不适宜作阴

囊皮瓣转移者
.

采 用游离皮瓣移植复盖创面
。

2 讨论

2
.

1 手术适应症

按 以往 国外资料
,

成人阴茎的牵伸长度平均值为

( 13
.

3士 1
.

6 ) 。 m
,

低于 相同年龄人群的平均值 2
.

5 c m

者
,

属于 阴茎过小 lj[
。

国内都培玲 的报道认为阁
,

阴茎

勃起时长度不足 10 。 m
,

且不能满足女方要求者为手术

指征
。

根据本组病例观察
,

阴茎的长度且受环境和气候

等多种因素的影响
。

静态下的长度与勃起 的长度也因

人而异
,

差距较大
。

有的在静态下不足 4 ~ s c m
,

但勃起

后可达到 1 0 ~ 12 c m
。

而有的静态下的长度与勃起后的

长度差距仅在 2一 3 c m 左右
。 “

牵伸长度
”
即指检查者

的拇指和食指持阴茎头牵拉阴茎使充分伸展
,

标尺的

一端应抵住耻骨支
,

尽可 能压缩脂肪层
,

沿阴茎背侧进

行测量至尿道 口的长度
,

包皮长度不计算在内
。

作者认

为此种测量阴茎长度的方法
,

不能反应出阴茎勃起后

的真正长度
,

很难得到准确的数据
。

本组病例外观上均

为阴茎短小
,

绝大部分为性交不满意而强烈要求手术
。

其 中36 例术 中注射节胺哇琳于 海绵体内
,

勃起后的长

度均在 g c m 以下
。

另 6例勃起后的长度在 9~ n 。 m
,

故

有手术延长的必要性
。

2
.

2 延 长后 阴茎海绵体的履盖

除 6例烧伤后阴茎根部严重瘫痕粘连者
,

切除或切

开瘫痕松解后留有较大创面时
,

采用游离植皮外
,

36 例

均于延长后采用双侧阴囊皮瓣转移覆盖
。

通常阴囊皮

肤具有热涨冷缩
、

富有弹性
、

血运丰富
,

尤其是感觉好

的优点
。

皮瓣转移后伤口可直接缝合且不留瘫痕
。

对毛

发较多者
,

主张于术中将转移皮瓣 的毛囊予 以修剪
,

外

形满意
。

为使手术达到更佳效果
,

我们主张延长超过 4

c m 以上者
,

常规在阴茎根部腹侧作一 V
一

Y 切开缝合
。

这样延长后 的阴茎在勃起时不致于在腹侧有牵拉感
,

而且外形更为理想
。

2
.

3 阴茎的血供

G r o s s m an 等闭做 了详尽的显微解剖发现
,

在阴茎

背部的肉膜层
,

走行着一对阴茎背动脉
。

它从阴茎根部

走 向包皮
,

达皮外板的远端
,

并随内板返折走行
,

终止

于冠状沟的附近
。

该动脉在行走过程 中发现众多的皮

肤穿支
,

供应从阴茎根部到冠状沟下的阴茎皮肤
,

故 阴

茎皮肤的血供十分丰富
。

本组病例术后 3 d 左右水肿

非常明显
,

少数病例肿胀达到 7 d 左右
。

一般均于术后

s d 肿胀逐渐减退
,

无 1例发生皮肤坏死
,

手术效果满

意
。

本组延长的长度为3
.

5一 6
.

5 。 m
。

2
.

4 术后处理

为减轻水肿和促进血液回流
,

术后均将臀部垫高
。

此类病人术后疼痛明显
,

应予止痛
。

术后 3 d 为防止中

午和夜间出现较长时间的阴茎勃起而不利于伤 口愈

合
,

应常规于中午和夜间休息前半小时给予 口服 乙烯

雌酚 5 m g
、

安定 5 m g
,

直至伤 口 愈合后停药
。

几年的临床应用
,

证明此手术方法术后性生活满

意
,

在延长的长度及外形等方面均达到理想的目的
,

值

得推广与应用
。
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