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　　提　要　目的: 研究高压氧治疗对糖尿病 ( DM )患者循环内皮细胞 ( CEC)的影响。方法: 按 1985年 W HO

标准选择糖尿病患者 40例 ,并以 10例健康献血员作对照 ,高压氧治疗每 10天为 1疗程 ,一般作 2～ 3个疗程。治

疗前后作 CEC计数及血流变学、凝血功能测定。结果: 经高压氧治疗后患者 CEC数量下降 ,血流变学和凝血

功能明显恢复。结论: 高压氧对糖尿病血管并发症有一定治疗作用 ,可能与患者凝血功能和血液流变学改

善有关。

　　糖尿病血管损害的原因尚不完全清楚 ,糖尿病的

血管并发症已成为糖尿病 ( DM)防治工作的重点和难

点。本实验观察了糖尿病患者在常规治疗基础上辅以

高压氧 ( HBO)治疗对循环内皮细胞的影响 ,以探索

HBO对糖尿病血管并发症的防治的临床价值。

1　对象和方法

1. 1　观察对象
　　Ⅱ型糖尿病患者 (按 1985年 W HO诊断标准 ) 40例。20例无

血管并发症者为Ⅰ 组 ,男性 8例 ,女性 12例 ,平均年龄 48. 6( 36～

61岁 ) ,平均病程 3. 6( 0. 4～ 6. 0)年。20例伴血管并发症者为Ⅱ

组 ,男性 7例 ,女性 13例 ,平均年龄 51. 2( 41～ 70)岁 ,平均病程

5. 2( 3. 5～ 15)年。具有下列一项或一项以上者为合并血管并发

症: ( 1)眼底检查有糖尿病视网膜病变 ; ( 2)糖尿病肾病 ; ( 3)脑

梗塞 ; ( 4)糖尿病性肢端坏疽 ; ( 5)心电图检查有缺血性心脏病。

在控制饮食、口服降糖药物或胰岛素治疗基础上辅以 HBO治

疗 2～ 3疗程。10例正常对照为本院健康献血员 ,男性 5例 ,女性 5

例 ,平均年龄 42. 6( 40～ 50)岁。

1. 2　方法
　　用高压氧治疗 ,匀速加压约 20 min至 0. 15 m Pa ,稳压面罩

吸纯氧 30 min,休息 10 min后再吸纯氧 30 min,匀速减压约 20

min出舱。每日 1次 ,连续 10 d为 1疗程。

1. 3　检测指标
1. 3. 1　 CEC的分离与计数　　 ( 1)清晨抽静脉血 4. 5 ml,用

3. 8% 枸橼酸钠抗凝 ,将标本以 395× g离心 20 min收集上清 ;

( 2)将 0. 1% ADP液 0. 2 ml加入上清中 ,并置于 yKH-Ⅱ型液体

混合器中振荡 10 min; ( 3)将 ( 2)液再离心 20 min( 395× g ); ( 4)

将 ( 3)所得上清以 2100×g 离心 20 min,去其上清 ,其沉淀物含

CEC,并经免疫莹光染色证实 ; ( 5)将生理盐水 0. 1 ml加入试管

振荡 10 min备检 ; ( 6)取上述悬液少许滴于血细胞计数池中 ,光

镜下计数 ,同一标本计数 4次 ,取其均值 ,单位 n /0. 9μl。

1. 3. 2　血液流变学及凝血功能检查　　 ( 1)肝素抗凝血 3. 5

ml, FAS-92全自动连续切变血液粘度快测仪检测血液流变学

各项指标 ; ( 2) 10%枸橼酸钠抗凝血 3. 0 ml, TYXN-91智能血液

凝集仪检测血浆纤维蛋白原 ( Fg )含量及血小板聚集功能

( PAG)。

1. 4　统计学处理
　　检测结果以 x-± s表示 ,组内及组间比较采用 t检验。

2　结果

　　各组 CEC计数 ,凝血机能和血液流变学各指标检测结果

见表 1和表 2。与对照组比较 ,糖尿病Ⅰ 组和Ⅱ 组 HBO治疗前

CEC、凝血功能及血液粘滞度明显增高 ,尤其Ⅱ组更为明显 ,但

两组比较差异无显著性 ( P > 0. 05)。

　　在经 HBO治疗 2～ 3疗程后 , CEC计数及高粘滞血症、高凝

状态显著降低 ,接近正常水平 ,治疗后的 CEC计数及血流变

学 ,凝血功能各项指标与对照组差异无显著性 ( P > 0. 05)。
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表 1　Ⅱ型糖尿病患者 HBO治疗后 CEC及 Fg、 PAG变化 (x-± s)

Ⅰ 组 ( 20例 ) Ⅱ组 ( 20例 )
项目 对照组

( 10例 ) 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

CEC( n /0. 9μl) 1. 76± 0. 79 3. 12± 1. 10※ 1. 97± 0. 83△ 3. 40± 0. 97※ 2. 06± 0. 95△

Fg( g /L) 2. 20± 0. 46 2. 97± 0. 52※ 2. 11± 0. 45△ 3. 16± 0. 61※ 2. 14± 0. 48△

PAG(% ) 56. 30± 10. 98 76. 20± 12. 12※ 59. 44± 4. 76△ 80. 04± 16. 26※ 61. 48± 10. 24△

与对照组比较※: P < 0. 01; HBO治疗前后比较△: P < 0. 01

表 2　Ⅱ型糖尿病患者 HBO治疗后血液流变学变化 ( x-± s )

Ⅰ 组 ( 20例 ) Ⅱ组 ( 20例 )
项目 对照组

( 10组 ) 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

　　　　　高切 ( 200 /s ) 4. 10± 0. 46 5. 29± 0. 41※※ 4. 05± 0. 39△△ 5. 88± 0. 46※※ 4. 01± 0. 33△△

全血粘度　中切 ( 30 /s ) 5. 22± 0. 60 6. 98± 0. 69※※ 5. 16± 0. 66△△ 7. 20± 0. 62※※ 5. 32± 0. 60△△

　　　　　低切 ( 3 /s ) 8. 56± 1. 60 12. 45± 1. 48※※ 3. 34± 1. 40△△ 16. 66± 1. 68※※ 9. 39± 1. 49△△

血浆粘度 1. 40± 0. 14 1. 78± 0. 14※※ 1. 36± 0. 12△△ 1. 99± 0. 18※※ 1. 40± 0. 13△△

红细胞压积 0. 40± 0. 05 0. 50± 0. 06※ 0. 41± 0. 05 0. 52± 0. 07※※ 0. 40± 0. 04△△

红细胞还原粘度 7. 12± 1. 86 8. 61± 1. 96※ 7. 06± 1. 76 8. 96± 2. 01※※ 7. 04± 1. 80△△

红细胞变形指数 0. 77± 0. 22 0. 92± 0. 26※※ 0. 76± 0. 23△△ 0. 99± 0. 28※※ 0. 74± 0. 24△△

与对照组比较※: P < 0. 05,※※: P < 0. 01; HBO治疗前后比较△: P < 0. 05,△△: P < 0. 01。

3　讨论

　　 CEC是指在生理或病理情况下从循环血中获得

的脱落的血管内皮细胞 [1 ]。由于 CEC是目前在活体内

唯一可以特异而直接反映血管损伤的指示物 ,因而

CEC计数可以从某个方面反映血管内皮损伤的情

况 [2 ]。本实验观察到 DM患者在 HBO治疗后 CEC明

显下降 ,提示 HBO治疗对 DM患者血管内皮具有一

定保护作用。

　　 HBO在医学上已广泛运用并得以迅速发展。研究

表明其在抗感染、抗肿瘤 [3～ 6 ]、创伤修复及免疫调节等

方面均有显著治疗作用。对糖尿病而言 HBO可能通

过抑制糖皮质激素 ,生长激素及胰高血糖素的分泌使

其拮抗胰岛素的作用减弱。从而增加 S肽分泌 ,提高组

织对胰岛素的敏感性 ,达到降低血糖和稳定糖代谢作

用 [7 ]。此外 ,高压氧治疗后高粘滞血症、高凝状态可得

到明显改善 ,提示高粘滞血症 ,可能是糖尿病血管并发

症的一个重要发病机制。
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