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　　糖尿病患者免疫功能低下 [1] ,并发感染临床多见 ,但并发

深部感染 ,如细菌性肝脓肿相对少见 ;临床上易误诊、漏诊。 为

提高对其的诊治水平 ,现对我院收治的 7例报道如下。

1　临床资料

　　本组男 5例女 2例 ,年龄 45～ 67岁 ,糖尿病病史 1～ 8年 ,

长期血糖控制不佳 ,波动在 12～ 29. 3 mmo l /L ,病程中 5人发

生感染性休克 ,其辅助检查见表 1。

表 1　 7例糖尿病合并细菌性肝脓肿的检查结果

白细胞计数 血红蛋白 血沉 肝脏 B超 ( cm ) 局部穿刺
病例 病原学检查

WBC N% ( g /L) ( mm /h ) 前 后 治疗 (次 )

1 4. 9× 109 /L 81. 6 60 85
血:肺炎克雷伯氏菌

脓:肺炎克雷伯氏菌
右 6. 1× 4. 9 5. 4× 4. 6 1

2 9. 3× 109 /L 92. 5 93 150
血 ( - )

脓:病理大量脓球
右 6. 0× 4. 8 2. 9× 2. 2 1

3 7. 2× 109 /L 92 97 127
血 ( - )
脓:肺炎克雷伯氏菌
咽拭子:白色念珠菌 2型

右 6. 3× 4. 8 3. 7× 3. 2 1

4 11. 9× 109 /L 90. 8 69 63

血 ( - )

脓:病理大量脓球
大便:霉菌

右 8. 2× 9. 1

内部回声杂乱
并见气体回声

脓腔消失 2

5 9. 5× 109 /L 80 91 42 血 ( - ) 右 6. 4× 5. 9 3. 8× 4. 6 无

6 6. 0× 109 /L 88 82 未查 未查
左 2. 3× 2. 2
右 6. 6× 6. 3

1. 8× 1. 9

左 2. 3× 2. 0
右 6. 0× 5. 8

1. 8× 1. 5

无

7 19. 9× 109 /L 92. 5 101 未查 血 ( - ) 右 8. 7× 8. 5 7. 3× 6. 2 无

2　讨论

2. 1　病例特点
　　糖尿病合并细菌性肝脓肿与一般细菌性肝脓肿除血象高、

血沉快、轻-中度贫血一致外 ,还有其独特表现: ①临床症状类

似 “疟疾”发作。 首先畏寒、寒战 10～ 30 min后 ,持续高热 (>

39. 5℃ )数小时后 ,体温可自行降至正常伴大汗淋漓。每日发作

1～ 2次 ,常于午后发作。易误诊为“疟疾”、“上感”。②体征常无

肝脏肿大及肝区叩击痛。除例 5肝区叩痛 (+ ) ,其余病例均无。

考虑如下原因所致: a糖尿病神经病变 ,造成感觉迟钝 ; b脓肿

离肝包膜较远 ,肝包膜张力不高 ; c患者全身衰竭、神志恍惚 ,反

应性差。 ③右叶多见 ,单发或多发 [2]。

2. 2　治疗体会
2. 2. 1　用胰岛素积极控制血糖 ,全身静脉应用敏感抗生素及

加强营养支持治疗 [3]。

2. 2. 2　局部治疗重要且必要　　适时在 B超引导直视下行肝

脓肿穿刺抽脓 ,予甲硝唑冲洗 ,最后脓腔内注入庆霉素 16万 U

或菌必治 1. 0 g ,可明显改善症状 ,缩短疗程 ,预后佳。

2. 2. 3　治疗过程中高度重视二重感染　　肝脓肿患者长期卧

床且大量抗生素的应用 ,易出现霉菌感染。 予小苏打液漱口及

斯皮仁诺 200 mg /d,一周后明显好转 ,且未出现副作用。
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