
　　在 PIP相同的情况下 , PEEP组平均气道压

( MAP)高于 PC组 ,其引起 PV R增加的幅度也高于

PC组。因此 ,通过控制 MAP水平可用来调整机械通

气对肺血管阻力的影响程度。伤后 24 h,尽管两组机械

通气组 PV R仍都高于伤前水平 ,但均低于致伤对照

组。并且 PEEP组 CI略高于致伤对照组。这可能是由

于随着治疗的继续进行 ,机械通气通过增加肺泡氧分

压 ,防止或减轻肺泡塌陷
[4 ]
、改善急性呼吸酸中毒、降

低中枢交感神经张力、或通过反射性动脉扩张 ,从而降

低肺血管阻力。Canada等 [5 ]也报道在选择性注入油酸

造成单侧肺损伤狗模型中 , PEEP可降低损伤肺的肺

血管阻力 ,而增加正常一侧肺的肺血管阻力。因此 ,烟

雾吸入伤早期机械通气时 ,通过控制 M AP水平 ,在改

善动脉氧合的同时减轻其增加肺血管阻力的作用 ,有

利于改善肺循环。

　　关键词　 PEEP;烟雾吸入伤 ;血液动力学 ;肺

　　中图法分类号　 R644
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31例膝关节弹响的关节镜分析

Arthroscopic analysis of snapping knees in 31 cases

王　敏 　　 (第三军医大学附属新桥医院骨科 ) 重庆 , 400037

　　提　要　目的: 通过应用关节镜对膝关节弹响的原因及其特点进行分析 ,以提高术前对半月板损伤的诊

断率。方法: 对 31例膝关节弹响患者做了关节镜检查及手术。结果 :发现半月板损伤 18例 (占 58% ) ,骨关节炎

占 20% 、盘状半月板为 10% 、关节游离体及滑膜皱襞分别为 6%和 3% ,而且镜下发现弹响产生的机制各不相

同 ,使临床上弹响的性质、特点不完全一样。结论:膝关节弹响以半月板损伤多见 ,但必须结合病史及弹响特

点 ,才能更准确地做出诊断。

　　膝关节弹响是半月板损伤的常见体征 [1 ] ,但我们

通过膝关节镜的观察发现膝关节弹响体征也出现在其

它膝关节功能紊乱中。为此我们对 31例术前有膝关节

弹响并经关节镜证实的病例进行分析 ,以提高术前半

月板损伤的诊断率及其鉴别诊断。

1　临床资料

　　 31例膝关节弹响的患者 ,男性 18例 ,女性 13例 ,年龄 17～ 64

岁 ,平均年龄 37. 5岁。经关节镜证实弹响原因分别是半月板损

伤 18例 ,约占 58% ;骨关节炎 6例 ,约占 20% ;盘状半月板 3例 ,约

占 10% ;关节游离体 2例 ,约占 6% ;滑膜皱襞综合症 1例 ,约占

3% ;假弹响 1例 ,约占 3%。

2　结果

　　半月板损伤的 18例 ,有 3例同时有关节绞锁症状。镜下发现

损伤半月板以外侧多见 ,形状以柄捅裂 ,放射状裂或长水平裂

为主 ,由于松弛或一端游离以后 ,在膝关节屈伸过程中 ,易发生

皱叠或翻转而产生弹响 ,特别是在伸膝过程中更易产生上述现

象 ,甚至产生绞锁 ,但如果膝外展或内收不够 ,或缓慢无压力地伸

屈关节 ,这类半月板也可以不发生皱叠 ,翻转 ,不发生弹响。

　　我们镜下发现骨关节炎 ( OA)患者膝关节软骨的破坏具有
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一些共性 ,即早期 ,关节活动尚可 ,胫股关节负重面软骨破坏严

重 ,软骨下骨暴露 ,周围近半月板一带软骨尚相对完好 ,镜下可

见股骨髁破损软骨部分剥脱使关节面呈阶梯状改变 ,屈伸运动

时与胫骨平台磨擦而产生弹响 ,角度与术前查体出现症状时的

角度一致 ,弹响由此而产生 ,特别是在大快软骨剥脱处。镜下经

关节软骨打磨 ,修整破损软骨面以后 ,关节弹响均消失。

　　镜下显示盘状半月板破裂常位于盘状半月板的中央 ,如火

山口状 ,边缘不规则 ,粗糙 ,部分破裂缘游离 ,反转 ,折叠。伸膝

时常见半月板前半部向前内侧推移 ,堆积 ,造成关节绞锁 ,不能

伸直。镜下半月板成形术后 ,弹响消失 ,关节伸直。

　　膝关节游离体患者 2例均在胫股关节软骨面上找到剥脱 ,

缺损的软骨面 ,镜下见游离体常卡压在关节腔的某一部位 ,取

出游离体后 ,弹响消失。

　　滑膜皱襞综合症患者镜下半月板完整 ,在内侧滑膜见一显

著增厚的皱襞从半月板上缘突向内侧关节腔隙 ,并延伸至膑下

脂肪垫如条索状 ,活动时被卡压而产生弹响和疼痛 ,镜下做该

滑膜切除术后症状消失。

3　讨论

　　许多半月板损伤弹响不固定 ,其原因与损伤类型

及部位有关 ,这与有固定弹响的盘状半月板不同 ,但和

关节内游离体症状相似 ,镜下见半月板内缘撕裂或滑

膜缘撕裂不易引起弹响 ,除非严重撕裂造成半月板的

松弛。这组病人以青壮年病人为主 ,可能和活动量及受

伤时暴力有关。

　　关节弹响除半月板损伤以外 ,另一常见原因是

OA。尽管在整个 OA中弹响征的发生率并不高 ,但本

组资料中却相对较多 ,约占 20% 。在这 6例病人中 ,术前

4例诊断半月板损伤 ,仅 2例可疑 ,易误诊。OA病人膝

关节的弹响有比较相对固定的位置 ,弹响较弱 ,不如半

月板和盘状半月板弹响有力而清脆 ,而且无绞锁 ,一般

为中老年患者 ,但有时鉴别起来仍很困难。
　　盘状半月板也是弹响较常见的原因 ,本组资料均

为青少年 ,有剧烈活动及外伤史 ,盘状半月板原因不清

楚 ,可能为先天性半月板畸形 ,常在 12～ 15岁时破

裂
[2 ]

,盘状半月板的弹响非常固定 ,而且有力 ,结合病

史 ,易诊断 ,这类病人往往在伸膝的最后 15°左右时发

生绞锁。但随着关节镜的开展 ,成人盘状半月板发现越

来越多 ,对中老年患者出现固定而有力的弹响 ,特别是

加上有绞锁症状者 ,应考虑有盘状半月板的可能。
　　关节内游离体亦能造成弹响 ,尽管关节内的游离

体种类很多 ,但大块关节内游离体常常是软骨剥脱所

形成的 ,如镜下所见。这类游离体造成的弹响不固定 ,

无规律 ,而且常发生关节绞锁。
　　我们发现滑膜皱襞综合症也可以引起关节弹响 ,

该病例术前出现固定的弹响 ,误断半月板损伤 ,但疼痛

比半月板损伤重。Hoffa 's综合症及其它类型皱襞综合

症是否引起弹响尚未见报道。

　　本组资料中有一例术前膝关节弹响诊断为半月板
损伤 ,最后证实是髋关节的游离体。在查体时如不注

意 ,会将髋关节的弹响误诊为膝关节的弹响 ,在寻找弹

响来源时还需鉴别来自髌部的弹响 ,在髌股关节炎 ,髌

骨脱位及异位髌骨中也常出现弹响 ,查体时 ,将手放在

髌骨上仔细体会可以分辨出来。

　　通过镜下对 31例膝关节弹响进行分析 ,我们认为

尽管有弹响不一定全是半月板损伤 ,但出现弹响则以

半月板损伤多见。各种疾病弹响有其相对的一些特点 ,

只有结合病史及其它体征才能做出准确的诊断。
　　关键词　关节镜 ;关节弹响 ;半月板损伤

　　中图法分类号　 R684
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100例儿童营养不良的病因分析与防治

Etiologic analysis and preventive treatment of child malnutrition in 100
cases
李明秀

 
　王　建　 陈素莲　　 (第三军医大学附属新桥医院营养科 ) 重庆 , 400037

　　提　要　目的:为减少儿童营养不良的发病率 ,提高儿童的健康水平。方法: 本文对 100例住院及门诊治

疗的儿童营养不良病因进行了分析。结果与结论:从发病的相关因素可以看出 ,喂养方式不当 ,家长缺乏营养

知识及患儿不良饮食行为是主要的发病原因。
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