
军医大三年制学员心理健康状况的测试及影响因素的分析

A study on survey results and influencing factors of the mental health of

the three-year students of the mil itary medical university

冯正直
 
　冯涟锁　　 (第三军医大学基础医学部心理教研室 )重庆 , 400038

张大均　　 (西南师范大学教育科学研究所 ) 重庆 , 400715

　　提　要　目的: 分析军医大三年制学员心理健康状况及其特点和影响因素。方法:采用 SCL-90临床自评

量表 ,对其 650名学员测试。结果:①军医大三年制学员心理健康水平总体上低于全国青年常模 ;在躯体化、敌

对性、阳性项数 3个方面显著低于地方院校大学生。②军医大三年制学员心理健康水平的变化表现出特征 ,其

中 ,二年级水平最低 ,一年级次之 ,三年级最高。结论: 军医大三年制学员的心理健康问题产生的主要原因是

学习、生活不适应与自我角色期望过高的矛盾。

　　我们的研究曾表明 ,军医大三年制和五年制学员

比较其心理健康问题偏多 [1, 2 ]。但军医大三年制学员心

理健康状况的发展特点是什么?其影响因素有哪些?国

内尚未见报道。本研究采用 SCL-90临床症状自评量表

和自制的心理卫生相关因素调查表 ,对军医大三年制

学员进行测试。以期进一步了解其心理健康状况及其

特点和影响因素 ,为把军医大三年制学员培养成政治

上合格、业务上过硬的军医人才提供科学的心理健康

教育依据。

1　对象与方法

1. 1　研究对象
　　对军医大三年制 748名学员进行了调查 ,获得有效试卷 650

分 ,其中一年级 169人 ,二年级 370人 ,三年级 111人 ;男生 593人 ,

女生 57人 ;年龄 18～ 34岁 ,平均年龄为 ( 22. 58± 1. 45)岁。

1. 2　方法
　　采用症状自评量表 SCL-90[3 ] ,进行团体测试。选取国内青

年组常模 ( 19～ 29岁 ) [4]和大学生常模 [5 ]作对照进行比较分析。

从 650份有效试卷中随机抽取 90份 ,对 SCL-90中阳性项目 (即

症状自评程度为 2以上 )进行统计 ,计算出每一单项的阳性出现

率。在被试中随机抽出 130名学员填写影响其心理卫生状况的

10项相关因素 ,并统计每一相关因素的百分率。

2　结果

　　军医大三年制学员 SCL-90各因子分与国内常模青年组的

比较 ,除“恐怖”外 , 8个因子分和阳性项数均值都显著高于国内

常模。这说明 ,军医大三年制的学员心理卫生状况明显差于一

般同龄人群 ;与地方院校大学生的比较发现 ,在躯体化、敌对

性、阳性项数 3个方面军医大学三年制学员显著高于地方大学

学生 ;而其它因素差异不显著。见表 1。

表 1　军医大学三年制学员 SCL-90各因子与青年

常模和地方院校大学生的比较 (x-± s)

军医大三年制学员 常模青年组 地方大学学生
因子

n= 650 n= 781 n= 225

躯体化 1. 51±0. 47 1. 34± 0. 45** 1. 34± 0. 45**

强迫 1. 92±0. 54 1. 69± 0. 61** 1. 89± 0. 65

人际关系 1. 92±0. 57 1. 76± 0. 67** 1. 99± 0. 70

抑郁 1. 75±0. 56 1. 57± 0. 61** 1. 73± 0. 63

焦虑 1. 62±0. 46 1. 42± 0. 43** 1. 55± 0. 63

敌对性 1. 75±0. 60 1. 50± 0. 57** 1. 64± 0. 65**

恐怖 1. 39±0. 44 1. 33± 0. 47 1. 42± 0. 42

偏执 1. 86±0. 61 1. 52± 0. 47** 1. 83± 0. 69

精神病性 1. 62±0. 46 1. 36± 0. 47** 1. 62± 0. 52

阳性项数 40. 88±17. 05 27. 45± 19. 32** 35. 05± 19. 40**

** : P < 0. 01与军医大三年制学员比较

　　军医大三年制三个年级在 SCL-90各因子分上的比较发

现 ,三个年级在三个因子和阳性项数上有显著差异。按显著性

高低排列 ,因子依次是人际关系、强迫、精神病性。进一步分析

显示 ,二年级心理健康水平最低 ,一年级次之 ,三年级最高 ,

见表 2。

　　从 650份有效试卷中随机抽取 90份 ,对 90个症状项目中每

一单项的阳性出现率进行了统计学处理、分析。其阳性出现率

在 60%以上的有 14项 ,见表 3。
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表 2　军医大三年制三个年级在 SCL-90各

因子上得分比较 ( x-± s )

一年级 二年级 三年级
因子 P值

n = 169 n = 746 n = 111

身体化 1. 41± 0. 40 1. 55± 0. 44 1. 52± 0. 61 > 0. 05

强迫 1. 98± 0. 54 1. 96± 0. 54 1. 73± 0. 48 < 0. 05

人际关系 1. 84± 0. 53 2. 05± 0. 60 1. 62± 0. 53 < 0. 001

抑郁 1. 74± 0. 55 1. 79± 0. 50 1. 62± 0. 53 > 0. 05

焦虑 1. 55± 0. 44 1. 68± 0. 47 1. 53± 0. 45 > 0. 05

敌对性 1. 68± 0. 55 1. 82± 0. 62 1. 64± 0. 58 > 0. 05

恐怖 1. 38± 0. 41 1. 41± 0. 44 1. 38± 0. 49 > 0. 05

偏执 1. 80± 0. 54 1. 93± 0. 62 1. 73± 0. 63 > 0. 05

精神病性 1. 60± 0. 44 1. 66± 0. 44 1. 53± 0. 57 < 0. 05

阳性项数 40. 85± 16. 4942. 83± 16. 5434. 43± 18. 10 < 0. 05

表 3　军医大三年制学员 SCL-90阳性出现率

60%以上症状项目

项目 人数 %

1.忘记性大 68 75. 56

2.容易烦恼和激动 67 74. 44

3.难以入睡 67 74. 44

4.做事必须反复检查 67 74. 44

5.感到要赶快把事情做完 66 73. 33

6.不能集中注意 64 71. 11

7.有一些别人没有的想法或念头 63 70. 00

8.你的感情容易受到伤害 61 67. 70

9.感到苦闷 60 66. 67

10.有一些不属于你自己的想法 60 66. 67

11.经常与人争吵 60 66. 67

12.头痛 59 65. 56

13.感到孤独 59 65. 56

14.感到比不上他人 59 65. 56

　　从军医大三年制学员自列的心理卫生相关因素调查表有

效试卷中 ,随机抽取 120份 ,统计处理后发现 ,列出的相关因素

多达 36种。根据每一相关因素所占的百分率 ,依次排列出前 10

项相关因素 ,见表 4。

表 4　军医大三年制学员自列心理卫生相关因素分析结果

因素 % 因素 %

1.学习紧张 89. 17( 107) 6.考试成绩不理想 63. 33( 76)

2.不能集中注意 80. 00( 96) 7.荣誉压力太大 61. 67( 74)

3.人际关系紧张 80. 00( 96) 8.生活单调、苦闷 59. 17( 71)

4.对未来担忧 69. 17( 83) 9.女朋友引起的烦恼 57. 50( 69)

5.感到孤独 67. 50( 81) 10.入睡困难 52. 50( 63)

3　讨论

　　从表中可以看出 ,军医大三年制学员的心理健康

水平显著低于青年常模和地方院校大学生。从表 3的 14

个项目和表 4的 10个相关因素中可以看出 ,导致军医大

三年制学员心理卫生状况差的主要心理原因是其对学

习、生活不适应与自我角色期望过高的矛盾。这一矛盾

具体表现为: ①由于学习不适应造成的一系列心理和

行为障碍 ,感到学习紧张 ,造成心理、生理问题。②过高

的自我角色期望与高强度的压力必然导致挫折感加

剧。③生活方式和环境的改变 ,心理刺激源的巨大反

差 ,学员缺乏应付策略 ,致使抑郁症状明显。

　　从军医大三年制学员 3个年级纵向看来 ,军医大三

年制学员的心理卫生状况变化具有阶段性特点。为什

么二年级学员心理健康水平最低?从客观上看 ,二年级

任务最紧 ,学习竞争最激烈 ;从主观上看 ,学员在一年

级就出现的自我角色期望过高与现实有较大距离的矛

盾没有解决有关。

　　本研究测试结果与影响因素分析提示 ,从以下几

方面切实加强心理健康教育: ①引导学员确立恰当的

自我角色意识和适度的成才希望值。②重视学习适应

性指导。应在改进教法 ,指导学法上下功夫。③关心学

员的具体生活问题。④把心理健康教育的重点放在一

年级。
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