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总量减少
,

而凋亡细胞却增多
。

致使细胞的增殖指数下

降
,

抑制了细胞的生长
。

本实验就辐射对骨髓造血基质

细胞影响进行 了初步 的探讨
,

为今后进一 步研究不同

剂量和照射后不同时间对骨髓造血基质细胞增殖和 凋

亡的影响打下了基础
。

并为阐明射线损伤造血功能的

机制提供了一定的实验资料
。
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领下经皮电刺激对 O S A S 舌后咽狭窄影响的临床研究

C l i n i c a l e f f e e t s o f s u b m a x i l l a r y t r a n s c u t a n e o u s e l e c t r i c a l s t im u l a t i o n o n

t h e n a r r o w e d r e t r o l i n g u a l
一

b a s e 一 P h a r y n x i n o b s t r u c t i v e s l e e P a P n e a

s y n d r o m e

杨 桦
’

孟祥贵 朱以钊 李 红 邓安春 孙立 匀 (第三军医大学附属新桥 医 院耳 鼻咽喉科 ) 重庆
,

4 0 0 0 3 7

提 要 目的
:

探讨领下经皮电刺激对阻塞性睡眠呼 吸暂停综合征 (O S A S ) 舌后 咽狭窄平面 的影 响
。

方

法
:

应用领 下电刺激对 9 例符合多导睡眠图诊断及纤维喉镜 下做 M ul le r ’ s
动作 判定 为舌 后咽狭 窄的 O S A S

患者
,

在不同睡眠夜进行电刺激及未刺激治疗效果对照研究
。

结果
:

舌后咽平 面狭 窄或 阻塞
,

所测呼吸暂停指

数明显下降 ( P < 0
.

0 5 )
,

最低血氧饱和度 指标 显著提高 ( P < 0
.

0 0 5 )
,

临床症 状改善 ; 影响睡眠 的指标无升高
。

结论
:

领下 电刺激对 O S A S 有效
,

这 可能是 因刺激须舌肌使舌体向前运动扩大 了舌后胭的结 果
。

电刺激本身

未影 响睡眠
。

阻塞性 睡眠呼 吸暂停综合征 ( O b s r r u e t iv e s l e e p

a p n e a s y n d r o m e ,

O S A S ) 可导致低氧血症和 高碳酸血

症进而引起机体呼吸
、

循环
、

中枢神经等多系统多器官

的病理生理改变和临床症状
。

目前治疗方法很多
,

但

疗效均不理想
。

其发病机理一般认为是咽部塌陷致上

气道阻塞 l1[
。

在动物及人体研究中发现
,

上气道扩张肌

中颇舌肌收缩使舌体向前运动
,

咽腔扩张
,

并发现在上

气道狭窄及阻塞时该肌活动下降
,

因而颊舌肌的作用

在 O S A S 尤其重要
,

并且领下经皮电刺激能减少呼吸

暂停次数
,

提高血氧饱和度
,

改善症状
。

本研究进一步

探讨 领下 电刺激对 O S A S 舌后咽狭窄或 阻塞的治疗

效果
。

对象与方法

。
杨 桦

,

男
,

39 岁
,

主治医师
,

硕 士

1
.

1 研究对象

经多导睡 眠图检查符 合 O S A S 诊 断标准 及纤维喉 镜下做

M ul le
r ’ s
动作 z[] 判定 为舌后咽狭 窄的 9 例男性患者

,

年龄 28 ~

6 7 岁
.

重度 5 例
、

中度 4 例
,

有打奸
,

不同程度白天嗜睡
,

乏力
,

晨起头痛
,

记忆力 差等临床表现
。

所有患者未 经任何治疗
,

检查

无 心
、

脑疾病及慢性 阻塞性肺疾患
,

无上气道 结构异常 (如扁桃

体肥大
,

鼻息肉
,

肿瘤等 )
。

1
.

2 方 法

1
.

2
.

1 应 用美国伟康公 司生产的 R H K
一
5 5 0 0 型多导睡眠监护

系统 的标准多导 睡眠记 录技术进 行领下 电刺激 及未刺激整夜

睡眠研究
。

指标 自动记录
,

微机 自动分析处理
,

结合压缩及实录

资料人工分析得 出结论
。

1
.

2
.

2 第 l 夜 (未刺激夜 )为 自身对照
。

在电刺 激夜 (第 2 夜 )
,

使 用 L H
一

2 0 2 型皮肤接触式恒 流神经 电刺激仪
,

刺激部位 为领

下 及下领角内侧
,

采用频率 1 0 0 H z 、

波宽 0
.

0 4 m s ,

在实时观察
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下对呼吸暂停及低通气进行电刺激
。

刺激强度 为清醒状态下领

下电刺激患者感针刺样疼痛并有舌体向前牵拉感
。

3统计 学处理

数据均 以 历士 :
表示

,

电刺激 自身对 照用配对 t 检验
。

2 结果

2
.

1 O S A S 患者未刺激夜及刺激夜前后 临床表现及

分度

各项 临床症状 比未刺激前 明显改 善
,

刺激前 重度 5 例
、

中

度 4 例
,

电刺激后 为中度 3 例
、

轻度 4 例
、
2 例已 不够诊断标 准

,

临床分度明显降低
。

2
.

2 领 下 电刺激对呼吸紊乱及血氧饱和度的影响

电刺激后呼吸暂停 指数 明显下降 ( P < 0
.

0 5 )
,

最长呼 吸暂

停 时间缩短 ( P < 0
.

0 1 )
,

睡眠时最低血氧饱 和度值 明显上升 ( P

< 0
.

00 5 )
,

< 85 %血氧饱和度总次数明显减少 ( P < 0
.

0 1 )
。

说明

领 下 电刺 激降低 了病人 呼吸暂停 指数
、

最 长呼吸暂 停时 间
、

<

85 % 血氧饱和度次数
,

提高 了最低血氧饱和度
。

2
.

3 睡眠质量有关的参数变化

睡眠 质量有 关 因素 (总 睡眠 时间
、

最低 心率
、

典 型心率变

化
、

每小时 体动 次数
、

每 小时体 动时间
、

短暂觉醒
、

醒觉 )
,

每小

时体动 次数及短暂觉醒次数比未刺激夜明显减少 ( P < 0
.

05 )
。

3 讨论

本研究结果显示
,

领下 电刺激降低了全部所测呼

吸幸乱指标
,

从而改善了上气道通气
,

使血氧饱和度得

以 提 高
,

临床症 状改 善
,

提示领 下 电刺 激用 于 治疗

O S A S 可能是一种有效的方法
。

领下 电刺激能降低呼

吸紊乱发生的机理仍不完全清楚
,

一种可能性为因刺

激唤醒了患者
,

在本研究睡眠期领下电刺激体动次数

和短暂觉醒次数明显下降
,

而且临床症状改善
,

提示 了

刺激夜无明显唤醒
。

第二种可能是领下电刺激提高了

颇舌肌或颊舌骨肌的肌电活动
,

从而提高其肌张力以

达到降低上气道阻力和上气道塌陷并使舌后咽气道扩

大
。

1 9 9 5 年 iB s h a r a 在完全 自主呼吸上气道阻塞麻醉

狗模 型上对上气道部分扩张肌进行 了电刺激研究
,

包

括舌外肌 (颊舌肌 )
、

舌骨上肌群 (颊舌骨肌 )
、

舌骨下肌

群 (胸骨舌骨肌
,

胸骨甲状肌 )
。

结论是颇舌肌和颊舌骨

肌明显降低上气道阻力
,

其 中颊舌肌是最有效的肌 肉
,

提 出 电刺 激 O S A S 应选 择性 刺激 上气 道有 效扩 张

肌 3j[
。

故以上所述支持第二种可能性
,

即领下电刺激能

降低呼吸紊乱
。

国外研究发现最大程度降低上气道阻力的刺激频

率> 50 H z ,

但超过 10 0 H z 患者会感到疼痛和不适
。

脉

冲时值 ( 波宽 )在 1
.

0 m s 以下增加可提高肌肉反应强

度
,

但 > 1
.

0 m s 肌肉反应强度为平坦期并且受试者出

现不适感觉 4j[
,

而且睡眠期患者耐受的刺激强度高于

清醒状态
,

因而清醒状态达到的刺激耐受强度对睡眠

无影响 sj[
。

故本研究选定 的刺激频率为 10 0 H z ,

波宽

为 0
.

0 4 m s ,

刺激强度为受试者清醒状态疼痛阂以下
,

本研究也证明对睡眠无影响
。

本研究发现呼吸紊乱指标有 明显改善
,

但未完全

消除呼吸紊乱
。

可能的因素有
:

①颊舌肌活动性在快动

眼睡眠期呼吸暂停 时几乎消失
,

而在非快动眼睡眠期

只是下降
,

并且可能不同睡眠期的每一个呼吸暂停或

低通气需要不同的刺激 阂 sj[
。

②本研究对象经多导睡

眠图诊断均为阻塞型睡眠呼吸暂停综合征
,

但可能存

在多导睡眠图不能构成诊断的中枢性 因素
,

因为 中枢

性因素产生呼吸暂停是无或弱的呼吸运动
,

而不是上

气道的阻塞性因素
。

③上气道阻塞时咽腔分泌物的粘

附力也可能是影响电刺激的重要 因素
。

如果粘附力很

强
,

上气道经刺激开放就更困难
,

国外的动物试验已有

报道
。

④上气道不 同的阻塞平面肯定与领下电刺激有

不可忽视的重要关系
。

颊舌肌收缩的作用是牵拉舌体

向前运动
,

从而扩大舌咽 区及以下咽腔
。

领下电刺激主

要是通过刺激颊舌肌作用而开放上气道
,

本临床研究

结果也 支持了领 下经皮 电刺激治疗 O S A S 的作用机

理
,

作者 认为今后 需进一步 临床研究领下 电刺激对

O S A S 不 同阻塞平面相关性的影响
。

关键词 阻 塞性睡 眠呼吸 暂停综合征 ; 须舌肌 ; 电刺激 ;
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