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　　提　要　目的:研究人骨肉瘤患者的性别、年龄、肿瘤发生部位、肿瘤大小及组织学分型与预后的关系。

方法: 对一般临床资料及随访资料进行统计学处理 ,计数资料用 χ2检验、生存资料用 Log-rank检验、 Ka-

plan-Meier生存曲线表示。结果:骨肉瘤患者多于三年内死亡。男性患者的预后比女性患者差 ( P < 0. 01) ;小

于 30岁的患者预后明显比大于 30岁者差 ( P < 0. 01);发生于近膝关节及肱骨近端的患者预后比发生于其

它部位者差 ( P < 0. 01) ;肿瘤直径大于 10 cm者预后比小于 10 cm者差 ( P < 0. 05) ;组织学分型与预后间

的关系不具有统计学意义 ,但某些特殊类型的亚型 ,如小细胞型和毛细血管扩张型 ,有明显的预后差的趋势 ,

因例数少 ,尚不足以下结论。结论:骨肉瘤患者的性别、年龄、肿瘤发生部位及肿瘤大小与预后有关 ,而骨肉瘤

的组织学分型与预后无关。
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　　骨肉瘤是原发于骨的肿瘤中最常见的一类恶性肿

瘤。转移快 ,病死率高。而且骨肉瘤的病理学形态复杂

多样 ,给病理诊断和鉴别诊断、肿瘤恶性程度、转移潜

能及预后的判断造成很大困难。 探讨预后的影响因素

一直是临床医师和病理医师共同追求的目标。为此 ,我

们对 96例人骨肉瘤标本进行回顾性研究 ,探讨年龄、

性别、发生部位、肿瘤大小及组织学分型与预后

的关系。

1　材料与方法

1. 1　材料来源
　　取自我校第一、二附属医院及重庆市肿瘤医院病理科 1978

～ 1994年有完整随访资料的骨肉瘤存档蜡块共 96例。

1. 2组织学观察方法及分型标准
1. 2. 1组织学观察方法　　手术切除标本经 10%福尔马林固

定 ,常规石蜡包埋切片 , HE染色 ,光镜观察 (每例至少观察 3～

5张切片 )。

1. 2. 2骨肉瘤组织学分型标准　　采用 W HO 1993年骨肿瘤

分类标准。

1. 3统计学处理

　　计数资料用χ2检验 ,生存资料用 Log-rank检验 , Kaplan-

Meier生存曲线表示。

2　结果

2. 1骨肉瘤的一般临床资料

　　 96例骨肉瘤患者中 ,男性为 63人 ,女性为 33人 ,男∶女为

1. 91∶ 1。 年龄最大者 58岁 ,最小者为 9岁。 平均年龄为 26. 4

岁 ,年龄众数为 20岁 ,中位数为 21岁。随访最长时间为 18年 ,

最短为 1年 ,平均为 3. 33年。 总病死率为 55. 2% ,患者多于三

年内死亡 ,第一年内的病死率占总病死率的 60. 38% ,第二年内

的病死率占总病死率的 15. 09% ,第三年内的病死率占总病死

率的 11. 32%。结果见表 1及图 1、 2。从中可看出 ,男性患者的

预后比女性差 ;小于 30岁患者的预后比大于 30岁者差 ;发生

于膝关节附近及肱骨近端者比发生于其它部位者差 ;统计学处

理差异皆显著 ( P < 0. 05或 P < 0. 01)。

2. 2　骨肉瘤的组织学分型与预后
　　骨肉瘤组织学各分型与预后关系见表 2,经 Log-rank统计

学检验 ,差异无统计学意义 ( P > 0. 05) ,但从表 3看 ,小细胞型

及毛细血管扩张型预后较差 ,因例数少 ,不便统计 ,尚不足以下

结论。

图 1　不同性别患者的生存率阶梯曲线

Fig 1　 Kaplan-Meier survival curve of dif ferent

sex of osteosarcoma patient s
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图 2　不同骨肉瘤大小患者的生存曲线

Fig 2　 Kaplan-Meier survival curve of dif ferent

sizes of osteosarcoma

表 1　骨肉瘤的发生部位

Tab 1　 The anatomic site of osteosarcoma

Si te Number %

Distal femur 42 43. 75

Proximal tibia 26 27. 08

Proximal hum erus 6 6. 25

Proximal fibula 6 6. 25

Others 16 16. 67

Total 96 100. 00

表 2　骨原发性骨肉瘤的组织学分型

Tab 2　 The histological typing of primary

osteosarcoma of bone

Typing M ortali ty(% ) Ratio(% )

Osteoblas t

Chond roblast

Fibroblas t

62. 16( 23 /37)

35. 00( 7 /20)

60. 00( 6 /10)

38. 54

20. 83

10. 42

Malignant fib rous his tocytoma 55. 55( 5 /9) 9. 38

Small cel l 75. 00( 6 /40) 8. 33

Osteoclast-rich 25. 00( 1 /4) 4. 17

Telangiectatic 100. 00( 1 /1) 1. 04

Paros teal 57. 14( 4 /7) 7. 29

Total 55. 21( 53 /96) 100. 00

3　讨论

3. 1　骨肉瘤的一般临床特点与预后的关系

　　本组资料表明 , 3年生存率为 51. 04% ,总生存率

为 44. 79% ,在所报道的范围内
[1 ]
( 3年生存率为 35%

～ 83% , 5年生存率为 20% ～ 79% )。 骨肉瘤多见于男

性患者 ,这已是共识 [ 2]。但性别与预后的关系一直存有

争议。有报道认为男性患者预后差 [3 ]。本组资料也显示

两种不同的结果。以 3年生存率计算 ,男性患者预后

差 ,但以总生存率计算 ,男女患者预后无统计学差异。

从本组资料看出一个趋势 ,即女性患者的生存期长于

男性患者。这种现象是偶然存在于本组资料 ,还是肿瘤

本身性质造成的抑或是性别差异所致 ,还需作进一步

研究。

　　以往文献报道的骨肉瘤发病年龄高峰在 0～ 19

岁。从本组资料看 ,发病年龄高峰在 20～ 29岁 ,这与来

自瑞典的一份报道极为相似 [4 ] ,即骨肉瘤发病年龄有

逐渐增高的趋势。其原因尚不清楚 ,但显然与以往的观

点有所不同 ,即认为骨肉瘤是发育期的疾病 ,这一提法

值得商榷。还应从宿主本身方面考虑。

　　年龄与预后的关系也一直存在争议。 这与各家所

定的标准不同有关
[5 ]
。 大多数作者发现 ,年龄愈小者 ,

预后愈差。本组资料以近平均年龄 30岁为界分为两组

进行统计学处理 ,发现小于 30岁者的预后差 ( P <

0. 01)。

　　肿瘤的大小反映了肿瘤的生长率及肿瘤内在的恶

性程度 ,肿瘤的直径大 ,即说明肿瘤的生长时期长 ,或

生长快速 ,其转移的危险性也大。本组资料表明 ,肿瘤

直径大于 10 cm者的预后明显比小于 10 cm者差 ( P

< 0. 05)。取 10 cm,也就是取在均值左右 ( 9. 68) ,我们

认为这种取值比较合理。

3. 2　骨肉瘤的组织学分型与预后

　　如前所述 ,骨肉瘤的组织学变化多样 ,除经典的骨

母细胞型 ,软骨母细胞型及纤维母细胞型外 ,还有许多

新分型
[6 ]
。本组资料显示 ,骨肉瘤组织学分型与预后无

关。这与大多数作者观点一致 [7 ]。复杂的组织学分型是

否就可以取消呢? 我们认为骨肉瘤组织学分型在诊断

及鉴别诊断上却有它重要的意义。骨肉瘤组织学的复

杂多样 ,使其易与许多肿瘤混淆 ,而这些肿瘤的治疗方

案皆不同。况且 ,某些亚型 ,如毛细血管扩张型及小细

胞型都有预后差的趋势 ;只是目前资料尚少 ,不足以下

结论。
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Prognostic factors of human osteosarcoma: A study in 96 cases
Guo Qiaonan, Chen Yisheng ( Depa rtm ent o f Pa tho lo g y, Third M ilitar y Medical Unive rsity , Chongqing , 400038)

　　 Abstract　Objective: To study the relation of th e prognosis o f osteo sa rcoma to its site, its size, histo-

lo gica l subtypes, the sex and age o f the pa tients. Methods: All the data w ere ana ly zed withχ2 test and log-

rank test. Resul ts: ① Most o f the pa tients died in 3 yea rs, and the 3-yea r mo rtality w as 48. 96% . ② Th e pa-

tients y ounge r than 30 had a poo rer pro gno sis than th ose o lder (P < 0. 01) . ③ The pa tients with the tumo r at

the sites o f dista l femur , pr ox ima l tibia and proximal h ume rus had a poo re r pr ognosis than tho se w ith the tu-

mo r at o ther sites (P < 0. 01) . ④ The patients w ith the tumo r size la rg er than 10 cm had a poo re r prognosis

than those with the size smaller (P < 0. 05) . ⑤ The histolog ical subtypes o f the tumor wa s no t significantly

cor related to its pro gno sis. Conclusion: The site and size o f o steosar coma and the sex and age of the patients

ar e significant pr ogno stic facto rs o f th e tumor.

　　 Key words　 o steosar coma; pr ognosis
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表 1　低压缺氧对大鼠 AAR保持率 (% )的影响 ( x-± s )

分组 n 保持前 1 d 3 d 5 d

对照组 10 87. 8± 17. 6 83. 1± 14. 4 65. 8± 10. 1 23. 6± 8. 2

低氧组 10 84. 5± 19. 2 54. 6± 15. 7** 31. 3± 9. 2** 4. 5± 1. 2**

** : P < 0. 01与对照组比较

2. 2　低压缺氧对大鼠海马内 GABA含量的影响
　　大鼠间断低压缺氧 15 d后 ,海马内的 GABA含量明显增

高 ,由对照组的 ( 2. 28± 0. 15)μmo l /g湿重增至 ( 2. 91± 0. 27)

μmo l /g湿重 ( P < 0. 05)。

3　讨论

　　在机体的所有器官中 ,中枢神经系统对低氧最敏感 ,氧耗

也最高。 据报道低氧可使脑内氨基酸 (谷氨酸 ,天门冬氨酸 ,

GABA等 )含量增加 [2] ,说明低氧可导致中枢神经递质代谢的

紊乱 ,甚至使中枢神经细胞形态发生病理性变化 ,脑的高级功

能将受到损害。本实验观察了低压缺氧后大鼠学习记忆指标的

变化 ,结果表明 ,低压缺氧大鼠 AAR的获得和保持均受到一定

程度的影响。 学习和记忆是大脑的最高级功能之一 ,海马是学

习记忆的关键结构 ,已知海马的中间神经元主要是抑制性的 ,

它们在锥体细胞周围形成局部神经元回路 ,其末梢释放 GA-

BA[3]。而 GABA对动物学习记忆有负性影响 [4]。结合本实验结

果 ,可以得出: 低压缺氧致海马 GABA含量增加及学习记忆功

能减退 , GABA对学习记忆的负性效应有可能加重在低氧情况

下学习记忆功能的减退。 当然 ,低压缺氧影响学习记忆功能降

低的因素很多 ,本研究可能只是其中之一。

　　关键词　低压缺氧 ;学习 ;记忆 ; GABA

　　中图法分类号　 R338. 64
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