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小气道功能测定的比较研究

刘 平
.

周沪明 沈渝 菊 (第三军 医大学附属西南医院呼吸 内科 ) 重庆
,

4 0 0 0 3 8

提 要 目的
:

比较临床常用的六项小气道功能测定方法对小气道功能异常的发现率
。

方法
:

健康体检

者 51 5 例
,

用 自动肺 功 能 检 测 仪 测定 最 大 用 力 呼 气中 段 流 速 ( M M E F )
,

最 大用 力 呼气 中段 流 量时 间

( F E T 25 % ~ 75 % )
,

50 %及 25 %肺 活 量时最 大用 力呼气流速 ( V 50
,

V 25 )
,

三 相斜率 (△ N / L )
,

闭合气量

( C V / V C % )等指标
。

结果
:

小气 道功能异常 的发现率最高的是 △N / L (8 4
.

8写 )
,

F E T 25 % 一 75 % ( 83
.

4% )
,

V

2 5 ( 7 2
.

8 % )
,

其余依 次 为 M M E F ( 6 1
.

0 % )
,

C V /V C % ( 5 3
.

3 % )
,

V s o ( 5 2
.

0 % )
。

如 将 △N / L
,

F E T 2 5% ~

7 5 %
,

V 2 5 3 项 综合考虑
,

3 项 均异常时
,

小气道功能异 常检 出率仅为 65
.

0%
, △ N / L 与 V 25 或 F E T 25 % ~

7 5% 与 △ N / L Z 项均异常 时
,

小气道功能异常检 出率亦仅 为 71
.

8% 和 7 4
.

6 %
.

3 项 中任何 1 项异 常时
,

小气

道功能异常检 出率可达 9 3
.

5 %
。

结论
:

多项检测联合判断
,

对早期发现小气道功 能异 常的敏 感性 明显增加
。

关键词 小气道 ;功 能测定

中图法分类号 R 4 43
.

6

慢性阻塞性肺疾病早期病变始 于周围小气道
,

如

能早期发现
,

及时处理
,

病变可望逆转
,

故小气道病变

的早期诊断受到重视
。

从 70 年代末国内相继开展了多

项小气道功能测定技术
,

但对临床诊断小气道病变的

可靠性
,

敏感性 和临床意义还没有一致的看法
。

本研究

对 5巧 例健康体检者进行的常规肺功能及最大用力呼

气 中期 流速 ( M a x im a l m id
一 e x p i r a t o r y f l o w v e l o e i t y

,

M M E F )
,

最大用力呼气中段流量时间 (M a x im a l m id
-

e x p i r a t o r y f l o w t im e ,

F E T 2 5%一 7 5% )
,

5 0%及 2 5%

肺活量时最大用力呼气流速 (M a x im a l m id
一 e x p i r a t o r y

f l o w v e l o e i t y i n p u lm o n a r y v i t a l 。 a p a 。 it y 5 0% a n d

2 5 %
,

V 5 0
,

V 2 5 )
,

三相斜率 (△ N / I
J

)及闭合气量 ( C l o s e

v o l u m e
八 i t a l e a p a e i t y %

,

C V / V C % )等较常用的小气

道功能进行测定
,

结合资料分析 比较其在临床应用 中

对小气道功能异常的发现率
。

材料及方法

1
.

1 检查对象

5 1 5 例均为住院体检者
,

男 4 2 6 例
,

女 8 9 例
,

年龄 4 1~ 7 4

岁
,

平均 ( 5 8
.

8士 14
.

2) 岁
。

男性 4 0 6 例吸烟
,

女性 5 例吸烟
,

近

1 月内无肺部感 染史
。

1
.

2 仪器和方法

1
.

2
.

1 仪器 美 国森迪斯公 司 2 1 0 0 型全自动肺功能仪
。

1
.

2
.

2 方法 C V 侧定采用一 口气氮法
,

其余指标按常规方

法进行
。

1
.

2
.

3 正常值及正常预计值 参照文献〔lj 计算
.

2 结果

2
.

1 常规肺功 能检测

表 l 显示该组体检者常规肺功能检 测除一秒率 ( F EV I
.

0/

V C % )外
,

用力肺 活量 ( F V C )
,

肺总 量 ( T L C )
,

残气 量 ( R V )
,

残

气量 /肺总量 ( R V / T L C )大多数都在正常值范 围
。

表 1 5 15 例体检者常规肺功能检测结果

T a b 1 R e s u l t s o f r o u t i n e I u n g f u n e ti o n et s t o f 5 1 5 e as e s

F V C T L C R V R V / T L C F E V I
.

0 /%

N o r m a l A b n o r m a l N o r m a l A b n o r m a l N o r m a l A b n o r「n a l N o r m a l A b n o r m a l N o r m a l A b n o r m a l

3 7 1 1 43 4 0 9 10 6 3 3 5 1 8 0 3 3 6 17 9 2 5 3 2 6 2

% 7 2
·

1 27
·

9 7 9
.

4 2 0
.

6 6 5
.

1 3 4
.

9 6 5
.

2 3 4
.

8 4 9
.

2 5 0
.
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2 小气道功能检查

小 气 道 功 能 异 常 检 出 率 最 高 的 是 △N / L ( 8 4
.

8% ) 和

F E T 2 5% ~ 7 5 % ( 8 3
.

4% )
,

其余依次 为 V 2 5 ( 7 2
.

8 % )
、

M M E F

.
刘 平

,

男
,

4 2 岁
,

副 主任医师
,

副教授
,

硕 士

( 6 1
.

0% )
,

C V /V C % ( 5 3
.

3% )
、

V 5 0 ( 5 2
.

0 % ) ; △ N / L 与 V 2 5 2

项均异常 的 3 7 0 例 ( 7 1
.

8 % ) ; F E T 2 5 % ~ 7 5 %与 △N /L Z 项均

异 常 的 3 8 4 例 ( 7 4
.

6 % ) ; V 2 5
,

F E T 2 5% ~ 7 5 %
, △ N / L 3 项均

异常 的 3 3 5 例 ( 6 5
.

0 % )
。

通过 非配对计数资料 r 检验
,

V 50
,

C V /V C % 二者之间差
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异 不 显 著 ( P > 0
.

05 )
,

而 与其 它 各 组 之 间 差 异 显 著 ( P <

0
.

0 0 1 ) ; M M E F 与 V 2 5
,

F E T 25 % ~ 7 5 %
, △ N / L 3 组之 间 差

异 显著 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

而 F E T 2 5% ~ 75 %与 △ N / L 间差异不 显

著 ( P ) 0
.

0 5 )
。

3 讨论

由于小气道面积大
、

阻力低的解剖生理特点
,

即使

小气道阻力增加数倍
,

常规肺功能检查亦不易发现
,

某

些患者的小气道功能变化即使通过病理学观察也不能

得到完满解释 2j[
,

因此小气道功能检测起 到其他仪器

检查不可替代的作用
。

国内对小气道疾病及早期诊断

方法作了系统介绍
,

并做了大量工作
,

对其临床实用价

值作了充分的肯定和 比较 〔3一“ 〕
。

本组常规肺功能检测

仅 1/ 3 左右有异常表现
,

而小气道功能检测异常率则

明显增加
,

说明常规肺功能检测对已有早期小气道功

能异常的
“
健康人

”
敏感性是比较低的

。

目前临床上常用 的小气道功能检测方法
,

经大量

临床应用证明是 比较可靠的
,

但存在着敏感性不 同的

差异
,

一般认为 △N / I
J ,

F E T 2 5% ~ 7 5%
,

C V / V C %较

常规肺功能敏感 〔卜幻
,

但对 C V / V C %的敏感性亦有相

反意见图
。

这可能与受检者呼吸功能状态和所使用的

测定方法有关
。

正常人或有吸烟习惯而并无呼吸道症

状 者
,

常 规 呼 吸 功 能 检 测 可 能 均 属 正 常
,

而 C V /

V C %
,

△N I/
, ,

F E T 2 5 % ~ 7 5%等可能在部分受检者中

增加
,

反之在呼吸功能明显下降或病情较重的患者 中
,

常规肺功能检查异常率就可能接近
。

我们的资料表明
,

△N / I
J

与 F E T 2 5 %一 7 5%异常检出率最高
,

二者之间

比较差异不显著
,

但与其他各项相比差异显著
,

其敏感

性 明显增高
。

而 C V / V C %
,

V 50 二者 比较差异不显

著
,

在本组病例中小气道功能异常检出率最低
。

有报道

C V / V C %敏感性低可能与检查时患者呼气流速过快
,

上下肺区氮浓度 比率减少
,

W 项亦相对减少有关 l0[ 〕 。

本组 小气 道功 能异 常检 出率最 高 的是 △ N I/
J

( 8 4
.

8% ) 和 F E T 2 5写~ 7 5写 ( 8 3
.

4% )
,

这与文献 〔6
,

7〕报道结果相同
,

其余依次为 V 2 5 ( 7 2
.

8% )
,

M M E F

( 6 1
.

0纬 )
,

C V / V C % ( 5 3
.

3% )
,

V 5 0 ( 5 2
.

0% ) ; 如将

△N / I
J ,

F E T 2 5%一 7 5%
,

V 2 5 3项检测指标综合考虑
,

3项 均异常 时
,

小气道 功能异 常检 出率仅 为 “
.

0%
,

△N I/
J

与 V 2 5或 F E T 2 5 %一 7 5%与 △N I/
碑

2项均异常

时
,

小气道功能异常检出率亦仅为 71
.

8 %和 74
.

6%
,

3

项 中任 何 1项 异 常 时
,

小 气道 功 能异 常检 出率可 达

9 3
.

5%
,

说明多项检查综合判断
,

对早期发现小气道功

能异常的敏感性明显增加
。
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.
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癌 2 7 例 ( 3 4
.

1 %
`

)
,

肺 炎 1 7 例 ( 2 1
.

5% )
,

支 气 管 扩 张 2 2 例

( 1 5
.

2% )
,

块影待诊 18 例 (2 2
.

8 % )
,

其他 5例 ( 6
.

3 % )
。

病程最短

的 1月
,

最长 的 2年
。

2 结果

2
.

1 病 变部位

单纯支 气管 内膜结核 31 例
,

肺 结核 8 0例
。

单纯 支气管内膜

结核 中以 右中叶最多
,

有 8例
,

其次是左舌叶 7例
,

而肺结核 中以

右 下肺最多 ( 28 例 )
,

其次是右上肺 26 例
,

左 下肺 20 例
。

按左右侧

分
,

右侧 76 例
,

左 侧 41 例
,

其中 6例患者有两 个部位受 累
。
4例患

者合并有肺癌
。

2
.

2 纤支镜下 所见

充血水肿 71 例 ( 64
,

O% )
,

分泌物 增多 40 例 ( 36
.

0% )
,

管腔

狭窄 3 8例 ( 32
.

4 % )
,

开 口变小 25 例 ( 22
.

5% )
,

管腔 内见有 坏死

组 织者 19 例 (l 7
.

1% )
,

有肿物 阻塞者 18 例 ( 1 6
.

2% )
,

溃疡糜烂

者 1 4例 (1 2
.

6 % )
,

腔内有隆起 者 13 例 (l 1
.

7 % )
,

有 散在出血点

及 凹陷性 疤痕
、

间蜻增 宽各 12 例 (各占 10
.

8% )
,

有黄色 小结节

者 10 例 ( 9
.

0吓 )
,

粘膜肥厚 肿 胀 9例 (8
.

1% )
,

有 干 酪样 物 4例

(3
.

6% )
,

镜 下无任何异常者 12 例 ( 1 0
.

8 % )
。

2
.

3 病理及实验室检查结果

经纤支镜 活检送病 理检查
,

99 例镜 下见朗罕 氏细胞
、

类 上

皮细胞或有干酪样 坏死物构成 的结核结节
,

12 例未见腔内异常

而只行刷 检涂 片找到抗 酸杆菌
。

” 例 活检中
,

透 视下活检 15 例

次
。

有 14 例行 2次活检才确诊
,

1例行 3次活检才确诊
。
111 例均行

支气管刷检涂片
,

仅有 27 例找 到抗酸杆菌
。

说明肺结核好 发于青壮年时期
。

临床表现 以 咳嗽
、

咳痰
、

发热
、

痰 中带血
、

胸痛最 为常见
,

而 消瘦
、

乏力
、

盗汗等结 核 中毒症状

较 为少见
.

镜下 以 充血水 肿表 现最多 占 64
.

0 % ; 病变部位右侧

多 于左侧
,

右侧尤 以下 叶背段最多
。

提示在 阅读胸 片时
,

应注意

背 段病变
,

可能有 结核存在 l[]
。

本组 资料还显示
,

活检为阳性率

最高的方法
。

在镜 下不能直接看 见病变时
,

应 通过仔细阅读胸

片
,

选择透视下活检
,

这对确诊有 着非常重要 的意义
。

同时 刷检

涂 片可以提高 F B 下肺结核 的阳性 率
,

因此在取材 时应采用 活

检及刷 检的联合方法
.

有助于 阳性诊断率的提高
。

本 组误诊率 7 1
.

2 %
,

误诊为肺癌 的最多
,

占 34
.

2%
;
误诊时

间最 长达 2年
,

延误 了疾病 的治疗
。

其误诊原 因主要 为飞本组病

例大多数在基层 医院进行 过诊 治
,

因部分医生 的水平 及医院

条件有 限未 能及 时确诊
。

有些发病症状不典型且合并有急性呼

吸道感染
.

伴咳脓痰
、

白细胞增 多
,

易误诊为肺炎 ; 部分患者临

床症状及脚片等极似肺瘤征象易误诊为肺庙
,

也有部分咯血病
-

人全身症状不 明显而误诊为支气管扩张等
。

没有及时确诊
,

被

误诊者成为结 核病传染 源 2[]
。

因此
,

提高基层肺科人 员 的诊治
, `

水平
,

对疑难病例及时会诊并做相应 的检查
,

是极为重要 的
。

有

些病例在经过一定阶段治疗后咳嗽
、

咳痰等症状仍无好转时应

及时行 F B 检查 以 明确诊断
。

关衬词 纤 维支气管镜 ;肺结核
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从本组资料可看出以 下特点
:

支气管 (肺 )结核发病者 男性 多子女性
,

年龄分布以 20 ~ 60

岁居多
,

尤 以 2 0 ~ 4。岁最多
,

共计 59 例
,

占整组病例的 53
.

2%
,

陈文彬
,

取朝明
.

痰菌阴性下叶背尖 段肺结核的诊断
.

中华结

核与呼吸杂志
,
1 9 9 2

,
1 5 ( l )

:
4 0

林金学
,

刘晓平
,

张学波
,

等
.

单 纯气管支气管结核病 28 例临

床分析
.

中华结核与呼吸杂志
,

1 9 97
,

2 0( 6 ) : 3 6 8

(收稿
: 1 9 9 9

一
0 2

一
0 9 ;修回

: 1 9 9 9
一
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