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应用 自体软骨瓣矫正鼻尖过低

C o r r e c t i o n o f n a s a l t i P w i t h a u t o g r a f t i n g

李刚 玉
’

冯 玫 (第三军医大学附属新桥 医院美容科 ) 重庆
,
4 0 0 0 37

我们应用 自体耳廓三角区软骨或鼻中隔筛骨植人矫正鼻

尖过低
,

鼻孔外露效果满意
,

本组 18 例
,

男 5 例
,

女 13 例
,

平均

年龄 20 ~ 38 岁
。

18 例术后效果均满意
,

随访 半年
,

外鼻形 态良

好
。

现报告 如下
。

1 手术方法

取 自体耳廓三角区软骨或鼻中隔筛骨修成矩形或 圆形 l[]
。

跨过小柱基部以鼻翼缘切 口
,

翻转 皮瓣分开两侧大翼软骨

内角之 间结缔组 织
.

植人矩形或圆形软 骨
,

其下端达领棘突
,

上

端高度视需 要而定
,

单层 和双层
,

用 6 / O 号丝线贯穿 缝合使双

侧 大翼软 骨和植人 体 紧密结合构成坚 固的 鼻尖支 架
,

缝合切

口
,

如小柱 皮肤长度不足可行 V
一

Y 缝合延长 2[]
。

2 讨论

过去有介 绍利用鼻柱 V 型推进皮瓣或延 长大翼软骨的方

法来增设鼻尖
,

但常因缺乏坚固的骨柱支架而难 以获得理想效

果
,

采用耳廓或鼻 中隔筛 骨植 人不仅能获得 比较满意 的支架作

用
,

并且 克服了 目前人工 骨不能填鼻尖或
“

L
” 型硅 胶鼻架解决

不了的鼻尖过低的缺点
。

自体骨具有融合性好
,

无排斥反应等优点
。

关健词 鼻 /外科手术
;
鼻矫形

中图法分类号 R 7 6 5
.
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