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早期肠道营养对烧伤后肝脏的保护效应

徐世伟 1 ,汪仕良 2 ,冯怀志 2 ,尤忠义 2 (第三军医大学附属西南医院:1 急救部;2烧伤研究所;重庆 400038)

提 要 目的:比较早期肠道营养与早期静脉营养对肝脏的保护效果 , 为临床应用提供依据 。方法:Wistar

大鼠 66只 ,分成正常对照组 、早期静脉营养组(PN组)、早期肠道营养组(EN),PN组 、EN组制成 30%TBSA Ⅲ度

烧伤模型 。分组予以灌喂或颈外静脉插管输液 ,给予相同热量和热氮比的营养液 。烧伤后 6 、12 、24、48 、72 h检测

肝血管通透性 、组织含水量 、血流量 ,肝组织的能荷(EC)改变 。结果:EN组和 PN组伤后肝血管通透性均较对照

组增高(P<0.05 , P<0.01),EN组在多数时相点显著低于 PN组(P<0.05 , P<0.01)。EN组肝组织含水量在烧

伤后 24 h均明显低于 PN组(P<0.05)。肝血流量 EN组多数时相点明显高于 PN组 ,PN组 EC在烧伤后 12 、24 h

明显低于 EN组(P<0.05)。结论:与早期静脉营养相比 ,早期肠道营养可有效促进烧伤后肝脏复苏 。
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Protective effects of early enteral nutrition on liver after burns in rats
XU Shi-wei , WANG Shi-liang , FENG Huai-zhi , YOU Zhong-yi (Research Institute of Burns , Southwest Hospital , Third Military Medical

University , Chongqing 400038)

Abstract Objective:To compare the protective effects of enteral nutrition and parenteral nutri-

tion on the liver after burns to provide basis for clinical practice.Methods:Wistar rats were randomized

into the early enteral nutrition (EN)group , early parenteral nutrition (PN)group and the control (C)

group.The animals in EN and PN groups were inflicted with 30%TBSA full-thickness skin burns.The

rats in EN group were fed by pouring Aolikang liquid into the stomach and those in PN group by infusion

of nutri tion through the neck vein.The contents of calorie and protein in the two types of liquids were e-

qual.Then EC , vascular permeability , water content and blood flow of the liver were determined in 3 d

after burns.Results:The vascular permeability , water content and blood flow of the liver in EN and PN

groupswere significantly increasedascompared wi th thecontrol(P<0.05 , P<0.01).Theywere significant-

ly higher in EN group than in PN group(P<0.05 , P<0.01).However , postburn EC was markedly low-

er in EN and PN groups than in the control(P<0.05 , P<0.01).Conclusion:Early enteral nutri tion

is more effective in resuscitating the liver after burns.
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在严重烧/创伤应激状态下 ,体循环的稳定不能说

明内脏器官得到有效复苏 ,胃肠道 、肝 、肾 、胰等脏器可

仍处于缺血缺氧状态[ 1 ,2] 。胃肠道损害可引起细菌/内

毒素移位 ,导致肠源性感染 , 加重应激反应 ,进一步损
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害内脏器官 。烧/创伤后早期肠道营养可有效地维护

肠道结构和功能 , 防治肠源性感染 , 提高免疫力 , 降低

高代谢[3] ,是一保护肠道的有效措施。本文将探讨早期

肠道营养对肝脏的保护作用 ,加深对其机制的了解 。

1 材料和方法

1.1 动物模型及分组

Wistar大鼠 66只 , 雌雄不拘 , 体重 180 ～ 240 g , 由第三军医

大学实验动物中心提供 。随机分为正常对照组 、早期静脉营养
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组(PN组)和早期肠道营养组(EN组)。后两组又分为烧伤后 6、

12 、24 、48和 72 h 5个时相点 ,每个时相点 6只。大鼠禁食过夜 ,

麻醉 ,脱毛 。

PN组:背部脱毛区涂 3%凝固汽油 , 烧伤 18 s , 造成 30%

TBSA Ⅲ度烧伤(病理切片证实)。伤后立即腹腔注射平衡液 50

ml/kg复苏 , 颈部皮肤切开行颈外静脉插管 , 经颈后固定于背

部 ,防止咬断 。置自制尾部固定笼内 ,单笼输液 。伤后 1 h内通过

蠕动泵持续静脉输注营养液 。

EN组:烧伤 、复苏 、及尾部固定笼饲养同 PN组 。伤后仅行

颈部皮肤切开缝合 , 不予静脉插管输液(手术操作同 PN组), 伤

后 1 h内开始灌喂奥力康营养液 。

对照组:仅麻醉 、剪毛 、脱毛 ,不烧伤 。单笼饲养 。

1.2 营养液配备
肠道营养液:选用烧伤研究所研制的奥力康肠道营养素 ,含

热量为 1 200 kj/100 g ,其中蛋白质 25%、糖 63%、脂肪 12%加水

配成 3.85 kj/ml溶液 。喂养热量每天 732.2 kj/kg ,伤后 1 d给予

1/3量;第 2天 , 1/2量;第 3天 ,全量 。

静脉营养液:7%复方氨基酸 、50%葡萄糖和 20%脂肪乳剂

按比例配成混合营养液 , 其成分比例与奥力康营养素比例一

致 。以与肠道营养组相同热量输液 。

各组动物均自由饮水 ,观察到时相点后活杀 。

1.3 检测指标及方法
1.3.1 肝组织含水量测定 各时相点动物活杀后 , 取肝组

织 200 ～ 500 mg ,拭去血迹 ,称湿重 ,85°C烘干 ,称干重 ,计算各组

织含水量 。

含水量(%)=(湿重-干重)/湿重×100%

1.3.2 肝组织血管通透性测定 从待测大鼠颈静脉注入伊

文思蓝(Evansblue)20 mg/kg , 注射后 1 h颈动脉放血处死动物 ,

取肝组织 100 mg , 置 3 ml甲酰胺液中 50°C水浴保温 24 h , 上清

液以 Beckman DU-7紫外分光光度计检测 ,波长 617 nm ,与标准

液比较 ,计算伊文思蓝含量 。

1.3.3 肝组织血流量测定 LDF-Ⅱ型微循环激光多普勒

血流仪 ,经腹部切口检测肝左叶 ,血流测定值以 mV表示 。

1.3.4 大鼠肝组织能荷(Energy charge , EC)测定[4 ] 动物处

死后 ,迅速切取肝左叶组织约 200 mg ,液氮保存 。检测时低温匀

浆 , 低温离心 3 000 r/min , 10 min , 取上清 1 ml加 10%高氯酸 1

ml沉淀蛋白 , 4°C离心 8 000 r/min , 30 min ,取上清待测 。用Gilson

高效液相色谱(HPLC)仪测定 ATP、ADP、AMP含量 。

能荷(EC)=(ATP+1/2ADP)/(ATP+ADP+AMP)

1.4 统计学处理
采用单因素方差分析 ,实验结果以 x±s表示 。

2 结果

2.1 肝脏含水量变化
大鼠烧伤后肝组织含水量均增加 , EN组 24 h明显低于 PN

组(P<0.05),见表 1。

2.2 肝组织血管通透性变化
烧伤后大鼠肝组织血管通透性各时相点均较对照组增高

(P<0.01)。EN组在 12 、24 、48 h显著低于 PN组(P<0.05 , P

<0.01),见表 2。

2.3 肝血流量变化
烧伤后大鼠肝组织血流量均低于对照组(P<0.01)。PN组

在 6 、12 、48 、72 h显著低于 EN组(P<0.05),见表 3。
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2.4 肝组织能荷(EC)变化
烧伤后大鼠肝组织能荷在各时相点均显著低于对照组 (P

<0.05 , P<0.01)。EN组在 PBH 12 、 24显著高于 PN组 (P

<0.05),见表 4。

3 讨论

严重烧伤后 ,以恢复正常血液动力学为目的的复

苏 ,难以满足伤后内脏器官对氧的需求 ,常伴有缺血缺

氧损害
[ 5]
。组织和内脏的水肿 ,阻碍血液内氧的扩散和

组织的利用 ,又可加重组织缺氧损害
[ 6]
,以至细胞能量

产生减少 , 功能受损。因此有人提出休克复苏和循环

治疗的目标应是纠正胃肠缺血和肠粘膜内的酸中毒 ,

达到整体复苏。目前的单纯补液难以实现这个目的 。

近年研究发现 , 早期静脉营养与延迟静脉营养相

比 , 可增加烧/创伤后胃肠道和门静脉血流量
[ 7]
, 维持

肠道粘膜的完整性[8] , 减轻肠道内细菌/内毒素移位 ,

降低高代谢反应。目前尚缺少烧伤后早期肠道营养与

早期静脉营养效果对比的资料 , 也缺少早期肠道营养

与早期静脉营养对内脏器官复苏效应的观察 。因此 ,

本文试图通过对比在相同热量和氮量的条件下两者对

肝脏的复苏效应 ,进一步探讨其机制 。

本研究表明 ,与早期静脉营养相比 ,烧伤后早期肠

道营养可明显增加肝脏血流量;降低其血管通透性 ,减

轻水肿;维持肝细胞能荷 ,具有较好的复苏效应 。这可

能与以下作用有关:①早期肠道营养具有调节机体应

激反应和激素分泌作用[ 9] ,可减轻应激损害;②早期肠

道营养可保护肠粘膜 , 减少细菌/内毒素移位[10] , 以及

由内毒素引起的巨嗜细胞 、 枯否细胞激活释放炎症介

质
[ 11]
, 减轻内皮细胞损害。 ③早期肠道营养可直接刺

激增加肠道和门静脉的血流量。而提供相同热量和蛋

白质的静脉营养 ,未经过肠道直接进入体内 ,且可能对

烧伤后本已紊乱的体液环境造成冲击 , 因此不可能产

生保护效应 。烧伤后采用早期肠道营养 , 既可以提供

符合生理途径的营养素 ,又具有调节应激反应的作用 ,

有利于胃肠道和肝脏的复苏 , 是烧伤早期救治中的一

种有效措施 。
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