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纂羹颧摹鬓〔
成功救治脑干出血 1例

A e a s e r e P o r t f o r c u r i n g h e m o r r h a g e o f b r a i n s t e m s u c c e s s f u l l y

张映琦
.

周华东 王 敏 (第三军 医大学附属大坪 医院野战外科研究 所脑血管病二科 ) 重 庆
,
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患者
,

男
,

68 岁
,

因烦 躁
,

谱妄 l d 于 1 9 9 8年 5月 18 日人 院
。

患

者于4 d 前早上散步时突发意识障碍倒地
,

右额部跌伤
.

当地医

院予脱水
、

止血
、

补液等对症治疗
.

l d 前
,

患者 出现烦躁
、

谙妄
,

意识呈昏睡状态
,

为进 一步救治
,

转人 我院
。

既往无高血压史
。

查体
:

血压 1 6 / g k P
a ,

昏睡状态
,

双侧瞳孔不等大
,

右侧约 3 m m
,

左侧约 Z m m
,

光 反射灵 敏
。

心
、

肺 ( 一 )
。

四 肢肌 张力正常
,

肌力

V 级 、膜反射 +( 十)
,

巴 氏征 (一 )
。

头颅 C T 两个层 面示中脑被盖

部中线左侧血肿
,

大小 约 1
.

2 。 m X O
.

9 。
m

,

双侧额颜 部硬膜下

积液
.

查血常规
:

白细胞 1 1
.

1 又 10
,

/ L
,

N 90 %
,

L 10 %
。

红 细胞

4
.

9 2 X l o , 2
/ L

,

血 色素 1 4 9 9 / L
,

血小板 1 9 1 K l o g

/ L
。

生化肾功能

正常
,

血搪 7
.

2 m m ol / L
。

患者病情危重
,

人 院后意 识障碍 逐步

加重
,

入院后第 2天呈 昏迷状 态
。

患者 人院时血压 偏低为 1 6 / 9

kP a ,

此后血压渐下降
,

波动于 9
.

3 3~ 1 2 / 4
.

6 7~ 7
.

3 3 k P
a ,

积极

予多 巴肢
,

阿拉明升血 压并加大补液量
,

输血浆等治疗
。

第 5天

后息者血压平稳
,

波动于 1 3
.

3一 1 6 / 8 ~ 9
.

33 k P
a 。

患者于 人院

后第 3天出现持续高热
,

体温波 于 39 ~ 4 0
.

S
O

C
。

血常规
:

白细胞

2 4
.

0 x l。 ,
/L

,

N g。纬
,

L 10 %
。

胸 片示右 上肺大叶性肺炎
,

予舒

普 深抗炎 3 d
,

病情无明显好转
,

痰检见霉菌
,

未找到抗酸杆菌
,

换用 泰能抗感染
,

并应用 大蒜素抗霉菌等 治疗 3 d
,

病情好转
,

继续 用罗 氏 芬抗炎等治疗 4 d
,

患 者病情 明显 好转
,

无 明 显发

热
,

复 查 血 常规正 常
,

胸 片示 右 上 肺 浸 润 性肺 结 核
,

血 沉 97

m m / h
,

进 一步查 胸部 C T 示 右 上肺浸 润性肺结 核
,

部分纤 维

化
。

遂加用 口 服抗疥药治疗
。

患者人 院后 多次测 血搪均 高于正

常值
,

最高达 1 4
.

64 m m ol / L
。

经予胰岛素治疗 后
,

血搪 基本控

制 在正常 范围
。

经积极脱 水
、

补液
、

升压
、

抗感 染及加 强营养支

持等综合治疗 下
,

患者病情逐渐好转
,

意识障碍减轻
,

于第 7天

呈 嗜睡状态
,

12 d 以后逐渐恢复清 醒
。

治疗 4 3 d 后病情 明显好

转
,

能扶床下地行走
,

遂 出院带药治疗
。

讨论

.
张映琦

,

女
,

2 4岁
,

硕士研究生

脑干出血在 临床上较 为常见
,

是 危险性
、

死亡率高的疾病

之 一
。

有报道
,

若血肿直径 大于 脑干 横径 的 5 0% 或直径大于 2

c m 则预 后不 良
。

本例 患者 头颅 C T 两 个层 面示 中脑被 盖部中

线左侧血肿
,

大小约 1
.

2 c m X 0
.

9 c m
,

双侧额硕部硬膜下积液
,

诊断 明确
,

且年龄大
,

合并糖尿病
、

肺结核 及硬膜下 积液
,

使病

情 变 得复杂
,

增加 了治疗 上 的 困难
,

有一 些救治经 验值得总

结 [ 2〕 .
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①积极脱水降颅压
,

减轻脑水肿
,

并处理好与低血压
、

低血

容量之间的矛盾
。

为避免脱水所致血压波动和血容量不足
,

采

用 了人体白蛋 白与血浆交替脱水 的疗法
,

并加大 补液量
。

临床

治疗效果佳
。

②控制好血压
,

保证脑灌流
。

本例患者血压低
,

血

容最不足
,

为避免低血容量所致脑灌流不足
,

脑 损伤加重
,

在加

大补液量的同时
,

予多巴胺
,

阿拉明升血压
,

保持血压稳定在适

当范围内
。

③积极预防和治疗肺部感染
。

患者为老年人
,

先后合

并肺部细菌
、

真菌感染
,

予舒普深
、

泰 能抗炎
、

大蒜素抗霉 菌等

治疗后
,

复查胸部 C T 提 示右上肺浸 润性肺结 核
,

并 予 口 服抗

疥药物治疗
,

病情复杂 危重
,

救 治及时
.

从本 例患者 治疗 中体

会
,

我们只有早期联合用药
,

并注意舒普深
、

泰 能等强抗生 素用

药 3 d 都会出现霉菌感染
.

才能有效控制肺 部感染
。

④积极控制

血搪并处理好胰岛素用量 的问题
。

患者虽为高血糖状态
,

在救

治中仍要适当补充糖水和能量
。

高血糖状态易致酸碱平衡失调

而加重脑细胞损害
,

也 可发生酮症酸 中毒 而导致死 亡
。

故控制

好血糖具有极 为重要 的意义
。

胰岛素用量不足
,

仍 为高血糖状

态
,

胰岛素用量过 大
,

易致低 血糖 昏迷加重 脑损伤
,

这 就要求胰

岛素用量 个体 化
.

在用药 的同 时不断监 测患者 血糖变 化
,

随时

调整剂 量
,

以保证血糖控制在适当范围
。

⑤加强营养支持
,

维持

机体水
、

电解质和酸碱的平衡
.

保证脑部内环境 的稳定
。

关键词 脑干 出血
;
治疗
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