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中西医结合治疗慢性肾功能不全 2 4 例观察 个案与短篇
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西 医 治疗 慢性 肾功能 不全 主要 是对症 治疗
,

多数 预后不

良
。

用透析疗法和肾移植疗法因设备
、

技术
、

经济等条件要求较

高而受到限制
。

我们采用中西 医 结合 治疗 的方法
。

在西医 常规

治疗 的基础上
,

加用 内服 中药 和 中药灌肠 治疗 2 4 例慢性 肾功

能不全
.

疗效明 显
,

报告如下
。

表 2 中西 医结合治疗慢性肾功能不全临床疗效

组别 例数 临床治愈 好转 无效 总有效率 P 值

观察组 24 9 1
.

7 % < 0
.

0 1

对照组 2 2 5 1 2 4 5
.

2 %

l后床资料与方法

1
.

1 一般资料

全部慢性 肾功能不全病 例根据 《实用 内科学 》上的诊 断标

准而确诊
。

观察组 24 例
,

其 中
,

男 16 例
,

女 8 例
,

年龄 13 ~ 71

岁
,

对照组 2 2 例
,

其 中男 1 7 例
,

女 5 例
,

年龄 1 2一 7 0 岁
。

1
.

2 治疗方法

观察组在用 西 医 常规 治疗 的基 础上
,

内服具有健脾 除湿
、

利尿消肿等功效 的参荃 白术散合当归 补血汤加 减
,

方 药为
:

党

参 3 0 9
、

黄茂 3 0 9
、

白术 2 5 9
、

云荃 2 5 9
、

该仁 2 0 9
、

淮 山药 1 5

g
、

猪菩 1 5 9
、

泽泻 1 5 9
、

当归 1 5 9
、

益母草 3 0 9
、

肿甚加冬瓜 皮

1 5 9
、

热甚者加黄苏 1 5 9
、

黄柏 2 0 9
。

一 日一剂
,
3 次浓煎至 2 0 0

m l
,

混匀
,

分早
、

中
、

晚 3 次内服
,

同时用 大黄 2 0 9
、

蒲黄 2 0 9
、

腹

皮 2 0 9 浓煎至 15 0 m l 灌肠
,

一 日一次
,

疗程均 为 1 ~ 2 个月
,

对

照组 用西 医 常规治疗
,

包 括饮食疗法
,

纠正水
、

电解质
、

酸碱失

衡
,

蛋 白合成激素疗法等
,

疗程亦为 l 一 2 个月
。

3 讨论

2 结果

2
.

1 疗 效判定标准

以 自觉 症状 消 失
,

水 肿 消退
,

血 压下 降
,

尿 蛋 白转 阴
,

血

B u n 正 常为全愈
; 尿蛋白下降

、

血 B u n 下 降为好转
;
尿蛋 白增加

或无 变化
、

血 B u n
增高或无变化为无效

。

2
.

2 治疗结 果见表 1
、

2

表 1 中西医 结合治疗慢性肾功能不全尿蛋 白

及血 尿素氮变化

尿蛋 白 B U N ( m m o l / L )

肾功能不全 的临床症状 多而复 杂
,

但 主要有食 欲不振
、

恶

心呕 吐
、

贫血
、

水肿
、

乏力
、

全身 不适 等症
,

多 为脾虚湿 困
,

水湿

运化失常之象
,

则用本方剂具有健脾 益气
、

除湿 消肿的作用 [ ’习
。

现代药理研 究表 明
:

党参 具有增加 红血球 血色素 的作 用
;
黄蔑

具有强心
、

扩张冠状
、 ’

肾脏及 全身血管
、

降压
、

中等 的利尿作用
,

有阻抑实验性 肾炎
、

抑菌作用
;
白术 在 Z h 后 出现利尿高峰

,

持

续 1
.

s h
,

平 均尿 量增加 9
.

2 倍
,

有排钠
、

增加 白蛋 白
、

升高白血

球
、

镇静等作用
;云荃具有利尿

、

降压
、

镇静作用 ; 猪荃有明显的

利尿
、

促进 N a +
、

lC
+ 、

K 十
等的排出

;
泽泻能增加尿量

、

尿素和氯

化钠的排泄
,

有显 著的利 尿与较 持久的降 压作用
,

使血中的尿

素氮
、

胆 固醇和血脂 降低 和抑菌作 用
,

冬瓜 皮具 有明显的利尿

作 用
;
黄柏

、

黄岑具有杀菌
、

降压
、

扩 管利尿作用
;
益母草有显著

的利尿作用
。

根据上述各味 中药 的药理作用
,

总 的具有 利尿 消肿
、

扩管
、

降压
、

抗炎 等作用
。

使 肾脏增 加肾血流量
,

改善肾脏的功能
,

增

加 肾脏肾小球 的滤过率
、

排 出氮质代谢产物
,

调节水盐代谢
、

抗

炎 和 调节机体 的免疫机 能
,

增 加机体 的抵抗力
,

从 而达 到治疗

效果
。
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组别 观察项 目

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

阴性

普
+斗~ 朴 正 常 7 ~ 2 9 ) 3 0

观察组
8

6

1 2

1 O
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