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纤维支气管镜 ( F B )检查对 可疑肺结 核诊断具有 重要价值
。

我们回顾了 1 9 82~ 1 9 9 7 年 15 年 间经 F B 确诊的支气 管与肺结

核 I n 例
,

并作如下分析
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料

I n 例均为我院门诊或住院不明诊断而行纤维支气管镜检

查明确为肺结核 的患者
。

其中男性 83 例
,

女性 28 例
,

男女之 比

3 : 1
。

年龄 14~ 7 8 岁
,
2 0 岁以下者 3 例

,
2 0~ 4 0 岁 5 9 例

,
4 1~

6 0 岁 3 2 例
,

6 0 岁以上 1 7 例
,

平均年龄 4 4
.

6 岁
。

.
沈渝菊

,

女
,

35 岁
,

主管技师

1
.

2 临床表现

临床表现
:

咳嗽 7 8 例 ( 7 0
.

3% )
,

咳痰 4 9 例 ( 4 4
.

1% )
,

发热

4 0 例 ( 3 6
.

0 % )
,

痰 中带血 3 0 例 ( 2 7
.

0 % )
,

胸痛 29 例 ( 2 6
.

1% )
,

其他症状如胸闷几气急
、

消瘦
、

盗 汗
、

乏力等占 10 % 以下
.

1
.

3 胸部线

胸部 X 线表现
:

肺部块影 28 例 (2 5
.

2 % )
,

肺部炎症 26 例

( 23
.

4 % )
,

肺结核 2 5 例 ( 2 2
.

5% )
,

肺不张 1 2 例 ( 1 0
.

8% )
,

肺 癌

12 例 ( 1 0
.

8% )
,

肺门阴影增加 3 例
,

双肺弥漫性病变 2 例
,

肺纹

增粗 2 例
,

双肺腺泡样实变 1 例
。

1
.

4 确诊前诊断及病程

除 3 2 例 F B 检查前疑为结核外
,

门诊或 临床分别诊断为肺
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癌 2 7 例 ( 3 4
.

1 %
`

)
,

肺 炎 1 7 例 ( 2 1
.

5% )
,

支 气 管 扩 张 2 2 例

( 1 5
.

2% )
,

块影待诊 18 例 (2 2
.

8 % )
,

其他 5例 ( 6
.

3 % )
。

病程最短

的 1月
,

最长 的 2年
。

2 结果

2
.

1 病 变部位

单纯支 气管 内膜结核 31 例
,

肺 结核 8 0例
。

单纯 支气管内膜

结核 中以 右中叶最多
,

有 8例
,

其次是左舌叶 7例
,

而肺结核 中以

右 下肺最多 ( 28 例 )
,

其次是右上肺 26 例
,

左 下肺 20 例
。

按左右侧

分
,

右侧 76 例
,

左 侧 41 例
,

其中 6例患者有两 个部位受 累
。
4例患

者合并有肺癌
。

2
.

2 纤支镜下 所见

充血水肿 71 例 ( 64
,

O% )
,

分泌物 增多 40 例 ( 36
.

0% )
,

管腔

狭窄 3 8例 ( 32
.

4 % )
,

开 口变小 25 例 ( 22
.

5% )
,

管腔 内见有 坏死

组 织者 19 例 (l 7
.

1% )
,

有肿物 阻塞者 18 例 ( 1 6
.

2% )
,

溃疡糜烂

者 1 4例 (1 2
.

6 % )
,

腔内有隆起 者 13 例 (l 1
.

7 % )
,

有 散在出血点

及 凹陷性 疤痕
、

间蜻增 宽各 12 例 (各占 10
.

8% )
,

有黄色 小结节

者 10 例 ( 9
.

0吓 )
,

粘膜肥厚 肿 胀 9例 (8
.

1% )
,

有 干 酪样 物 4例

(3
.

6% )
,

镜 下无任何异常者 12 例 ( 1 0
.

8 % )
。

2
.

3 病理及实验室检查结果

经纤支镜 活检送病 理检查
,

99 例镜 下见朗罕 氏细胞
、

类 上

皮细胞或有干酪样 坏死物构成 的结核结节
,

12 例未见腔内异常

而只行刷 检涂 片找到抗 酸杆菌
。

” 例 活检中
,

透 视下活检 15 例

次
。

有 14 例行 2次活检才确诊
,

1例行 3次活检才确诊
。
111 例均行

支气管刷检涂片
,

仅有 27 例找 到抗酸杆菌
。

说明肺结核好 发于青壮年时期
。

临床表现 以 咳嗽
、

咳痰
、

发热
、

痰 中带血
、

胸痛最 为常见
,

而 消瘦
、

乏力
、

盗汗等结 核 中毒症状

较 为少见
.

镜下 以 充血水 肿表 现最多 占 64
.

0 % ; 病变部位右侧

多 于左侧
,

右侧尤 以下 叶背段最多
。

提示在 阅读胸 片时
,

应注意

背 段病变
,

可能有 结核存在 l[]
。

本组 资料还显示
,

活检为阳性率

最高的方法
。

在镜 下不能直接看 见病变时
,

应 通过仔细阅读胸

片
,

选择透视下活检
,

这对确诊有 着非常重要 的意义
。

同时 刷检

涂 片可以提高 F B 下肺结核 的阳性 率
,

因此在取材 时应采用 活

检及刷 检的联合方法
.

有助于 阳性诊断率的提高
。

本 组误诊率 7 1
.

2 %
,

误诊为肺癌 的最多
,

占 34
.

2%
;
误诊时

间最 长达 2年
,

延误 了疾病 的治疗
。

其误诊原 因主要 为飞本组病

例大多数在基层 医院进行 过诊 治
,

因部分医生 的水平 及医院

条件有 限未 能及 时确诊
。

有些发病症状不典型且合并有急性呼

吸道感染
.

伴咳脓痰
、

白细胞增 多
,

易误诊为肺炎 ; 部分患者临

床症状及脚片等极似肺瘤征象易误诊为肺庙
,

也有部分咯血病
-

人全身症状不 明显而误诊为支气管扩张等
。

没有及时确诊
,

被

误诊者成为结 核病传染 源 2[]
。

因此
,

提高基层肺科人 员 的诊治
, `

水平
,

对疑难病例及时会诊并做相应 的检查
,

是极为重要 的
。

有

些病例在经过一定阶段治疗后咳嗽
、

咳痰等症状仍无好转时应

及时行 F B 检查 以 明确诊断
。

关衬词 纤 维支气管镜 ;肺结核
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,
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