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15味中药促胃肠动力作用的筛选研究

朱金照 ,冷恩仁 ,陈东风 ,史洪涛 ,桂先勇　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所消化内科 ,重庆 400042)

　　提　要:目的　探讨 15 味中药的促胃肠动力作用 , 以期从中筛选出与西沙必利具有可比性的药物 。方

法　健康成年Wistar 大鼠 170只 , 随机分配到 17 组 ,其中中药 15 组 ,西沙必利及蒸馏水对照各 1 组。通过测

定各实验组胃肠内标记物葡聚糖蓝的胃内残留及小肠推进情况 , 观察每味中药对在体大鼠胃排空及肠传输

的影响。结果　柴胡对胃肠动力无明显促进作用(P >0.05), 大黄及香附抑制胃排空但促进肠传输(P <

0.05或<0.01);其余中药均对胃排空或肠传输有明显促进作用 , 其中大腹皮 、砂仁 、白术对胃排空(胃内色

素相对残留率分别为:37.79±8.59;44.10±10.77;41.64±10.48;蒸馏水对照组为 100±18.84)及肠道传输

(小肠推进比分别为 79.41±4.29;76.26±4.03;73.91±5.45;蒸馏水对照组为 58.85±6.38)均有非常显著的

促进作用(P<0.01), 且与西沙必利差异不明显(P>0.05)。结论　大腹皮 、砂仁 、白术有较好的促胃肠动力

作用 ,值得进一步研究与开发。
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A screening study of the kinetogenic effects of 15 Chinese herbal medicines on

the gastrointestinal tract in rats
ZHU Jin-zhao , LENG En-ren , CHEN Dong-feng , SHI Hong-tao , GUI Xian-yong(Department of Gastroenterology , Daping Hospital ,
Third Military Medical University , Chongqing 400042 , China)

　　Abstract:Objective　To study the kinetogenic effects of 15 Chinese herbal medicines in order to

select one with comparable therapeutic efficiency as Cisapride on gastrointestinal disorders.Methods　
170 healthy adult Wistar rats were equally randomized into 17 groups and the rats of 15 groups were ad-

ministered with one of the 15 Chinese herbal medicines respectively , those of the 16th group with cisa-
pride and the animals of the 17th group with distilled water.Gastric residue and peristalsis of the small

intestines were observed in all the rats with a marker of dextran blue-2000 to determine to capacity of gas-
tric evacuation and intestinal transit.Results　Bupleurum chinense showed no effect on the kinetic func-

tion of the gastrointestinal tract(P >0.05).Rheum officinale and Cyperus rotundus inhibited gastric

evacuation but promoted intestinal transit(P<0.01 and P <0.05 respectively).Pericarpium Arecae ,
Amomum villosum and Atractylodes macrocephala markdly promoted gastric evacuation (relative residue

rate of intragastric dye:37.79±8.59 , 44.10±10.77 and 41.64±10.48 respectively as compared with
100±18.84 of the control group)and intestinal transit (propulsive proportion of the small intestine:

79.41±4.29 , 76.26±4.03 and 73.91±5.45 respectively as compared with 58.85±6.38 of the con-
trol.P<0.01).These data were not significantly different from those of the cisapride group (P >

0.05).Conclusion　Pericarpium Arecae , Amomum villosum and Atractylodes macrocephala are able to

promote the kinetogenic capacity of the stomach and small intestines and worthy to be studied further.

　　Key words:gastric evacuation;intestinal transit;Chinese herbal medicine;gastrointestinal mobili-
ty;kinetogenesis;rat

　　随着对胃肠动力研究的深入 ,国内外学者已开始
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关注中药对胃肠功能的影响 ,很多研究表明中药有促
胃肠动力作用 ,但把众多被认为有促动力作用的单味

中药与现今临床广泛应用的促动力药进行比较 ,进而
筛选出能与之媲美 ,具有较强促动力作用的单味中药 ,

尚未见报道 。本研究通过在体大鼠试验 ,与空白对照
及西沙必利对比研究了 15味中药的促胃肠动力作用 。
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1　材料和方法

1.1　实验材料
1.1.1　中药制备　　柴胡(东北 , 秋季采集)、大黄(四川 ,秋季

采集)、枳实(江西 , 夏季采集)、半夏(四川 ,夏季采集)、砂仁(广

东 ,秋季采集)、藿香(广东 ,夏季采集)、白术(浙江 , 冬季采集)、

香附(山东 , 秋季采集)、鸡内金(四川 , 全年采集)、莱服子(福

建 ,夏季采集)、厚朴(四川 ,夏季采集)、槟榔(海南 , 夏季采集)、

木香(广东 , 秋季采集)、大腹皮(海南 , 冬季采集)及蒲公英(四

川 ,夏季采集)等 15种中药由第三军医大学附属大坪医院中药

局提供 , 先用 5～ 7 倍的蒸馏水分别浸泡 60 min , 再各用玻璃杯

恒温电炉上煎煮 30 min(其中大黄 、木香 、砂仁 、藿香 、香附煎煮

20 min),将煎液过滤 ,制成 25%的水煎剂(含生药 0.25 g ml),

4°C保存备用。

1.1.2　西沙必利混悬液(西安杨森产品)　　用去离子水配成

5×10 -2mg ml , 4°C保存备用。

1.1.3　胃肠内标记物　　葡聚糖蓝-2000(Pharmacia 产品), 用

去离子水配成 2%的溶液。

1.1.4　实验动物　　170只健康成年Wistar大鼠(第三军医大

学大坪医院动物所提供), 雌雄各半 , 12 周龄 ,体重(200±30)g。

1.2　实验方法
　　170只 wistar大鼠随机均分为 17 组 ,其中中药 15 组 , 1 组西

沙必利 , 1 组空白对照(下称对照组), 实验前均禁食不禁水

12 h。中药组分别灌服相应的中药煎液每只 10 ml·kg-1 ,西沙必

利组及对照组分别灌服同体积的相应药物及蒸馏水(以上灌药

量均按成人体表面积折算)。灌药后 30 min 再灌入 2%葡聚糖

蓝-2000 0.4 ml , 经 20 min后脱颈处死 , 开腹取出全胃肠。自幽

门括约肌处取胃 ,沿大弯侧剪开 , 将胃内色素残留物充分洗于 4

ml去离子水中 , 3 500 r min 离心 15 min , 取上清滤液 , 以 721-A

型分光光度计λ波长为 620 nm 测吸光度为胃内色素残留量吸

光度 ,求出与对照组均值的百分比即为各样本的胃内色素相对

残留率。同时量取幽门括约肌至色素最前端及至盲肠的距离 ,

以二者之比为小肠推进比。

2　结果

2.1　与对照组比较
　　柴胡组的胃内色素相对残留率及小肠推进比均差异不明

显(P >0.05);大黄及香附组的胃内色素相对残留率显著增加

(P <0.05 或<0.01), 小肠推进比显著升高(P <0.05 或<

0.01);厚朴及半夏组的胃内色素相对残留率显著减少(P <

0.01),小肠推进比差异不显著(P>0.05);莱服子及蒲公英组

的胃内色素相对残留率差异不显著(P >0.05), 小肠推进比明

显升高(P<0.01);鸡内金 、枳实 、砂仁 、大腹皮 、槟榔 、木香 、白

术 、藿香及西沙必利组的胃内色素相对残留率均显著减少(P<

0.05 或<0.01), 小肠推进比显著升高(P <0.05 或<0.01), 其

中大腹皮 、白术 、砂仁及西沙必利组的胃内色素相对残留率及

小肠推进比与对照组比较差异均非常显著(P<0.01)。

2.2　与西沙必利组比较
　　大腹皮 、砂仁 、白术组的胃内色素相对残留率及小肠推进

比差异均无显著(P>0.05);藿香组的小肠推进比差异不明显

(P >0.05);其它各组的胃内色素相对残留率及小肠推进比均

差异显著(P<0.05 或<0.01)。各实验组的数值见表 1。

表 1　各实验组大鼠胃肠动力的变化情况

Tab 1　Changes of gastrointestinal motility in rats

Group　　　　 n Relat ive remains rate of intra-gastric dye Propulsive proportion of small intestine

Cont rol 10 100.00±18.84 58.85±6.38

Bupleurum chinese 10 94.67±10.62## 61.94±4.81##

Semen raphani 10 95.79±7.78## 65.71±5.62＊##

Magnolia offi cinalis 10 74.36±12.02＊＊## 61.92±8.25##

Pinellia ternata 10 66.07±7.96＊＊## 62.15±5.69##

Rheum officinale 10 164.30±21.81＊＊## 68.28±5.30＊＊##

Cyperus rotundus 10 115.03±12.49＊## 64.91±4.24＊##

Taraxacum mongolicum 10 107.46±18.94## 72.80±3.99＊＊#

Aucklandia Lappa 10 65.23±8.92＊＊ ## 65.24±5.95＊##

ET Corneum gigeriae galli 10 81.02±10.01＊＊## 67.18±4.58＊＊##

Areca catechu 10 79.85±9.35＊＊## 65.03±4.54＊＊##

Fructus aurantii immaturus 10 83.84±12.56＊## 72.73±5.29＊＊#

Amomum vi llosum 10 40.10±10.77＊＊ 76.26±4.03＊＊

Atractylodes macrocephala 10 41.64±10.48＊＊ 73.91±5.45＊＊

Agastache rugosa 10 84.77±11.08＊## 80.24±3.81＊＊

Pericarpium Arecae 10 33.79±8.59＊＊ 79.41±4.29＊＊

Cisapride 10 32.23±7.84＊＊ 77.78±3.19＊＊

＊:P<0.05 , ＊＊:P<0.01 vs control;#:P<0.05 , ##:P<0.01 vs Cisapride〗

3　讨论

　　胃肠道运动功能是消化道生理功能的重要组成部

分 ,临床上胃肠运动功能障碍性疾病非常多见 ,其主要

病理生理基础为胃排空延迟及肠蠕动减缓 ,因此 ,增强

胃肠动力是治疗这些疾病的重要措施。目前临床最常

用的促动力药有多巴胺受体阻断剂(如胃复安 、吗叮

啉)及 5-HT4受体激动剂(如西沙必利)等
[ 1]
,多年的临
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床应用表明 ,这些药物都存在不同程度的副反应
[ 1 , 2]
。

　　中药被有效地用于治疗上腹胀满 、纳差 、嗳气等症

状。近来一些学者通过现代研究手段 ,发现不少中药
有促胃肠动力作用 ,但大多数只局限于对某个方剂或

单味药的药效学研究
[ 3～ 5]

,尚缺乏多味中药对胃肠动
力的影响及它们的促动力效应和作用部位差异的研

究。本研究从大量报道有促动力作用的单味药
中
[ 6 ～ 9]

,选出临床较为常用的 15味中药 ,观察了每味

药对大鼠胃排空及肠道传输的作用 ,结果显示:柴胡无
明显促胃肠动力效应 ,大黄 、香附抑制胃排空而促进肠

传输 ,厚朴 、半夏促进胃排空却无加快肠传输的作用 ,
莱服子 、蒲公英可加快肠道传输但对胃动力无明显影

响。鸡内金 、枳实 、砂仁 、槟榔 、木香 、大腹皮 、白术及藿
香对胃排空及肠道传输均有促进作用 ,其中木香 、槟榔
的促胃肠动力效应以增强胃排空为显著 ,枳实 、藿香则

以加快肠道传输更明显 ,大腹皮 、砂仁 、白术的促进胃
排空及肠道传输的作用均非常显著 。从上述结果可以

看出 ,这些药物的促动力效应不同且存在作用部位的
差异 ,其部分原因可能与药物的作用机制不同有关 。

　　此外 ,本研究发现大腹皮 、砂仁 、白术的促动力作
用与西沙必利具有一定的可比性 ,说明这 3 味药物具

有深入研究及开发价值。
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重庆巴县地区 MN血型系统中 M亚型 M
Ia
的调查

A preliminary investigation of the M subtype(M
Ia
)of MN blood group in Ba

Xian district of Chongqing

肖瑞卿 ,林武存 ,吴　毅 ,隆小秋 ,张　平 ,王　尧　　(第三军医大学附属西南医院输血科 , 重庆 400038)

　　M、N血型系统抗原在国内不同地区 、民族中的分布已有报

道[ 1 , 2] , 但对M 抗原亚型M Ia的分布未见报道 , 我们对重庆巴县

地区来我院的 1 355例献血者的MIa抗原进行了调查 ,现报道如下。

1　对象与方法

1.1　调查对象
　　重庆巴县地区来我院的献血者 1 355 例 ,其中男 540例 , 女

　　作者简介:肖瑞卿(1951-),女 ,山东省荣成市人 ,副主任技师 ,主要

从事血型血清学方面的研究。电话:(023)68754198

　　收稿日期:1999-10-05;修回日期:2000-03-10

815 例 , 年龄在 20～ 50岁之间。

1.2　试剂血清
　　抗M、抗 N、抗 MIa均由我科血型参比室制备 , 抗人 IgG试剂

一部分由中科院输血研究所提供,一部分由我科血型参比室自制。

1.3　方法
　　将献血者的红细胞用生理盐水洗涤 1次 , 配成 5%红细胞

混悬液备用。

　　先取三支试管编号 , 分别加入受检者 5%的红细胞于试管

内各 1 滴 ,再各加抗 M Ia血清 2 滴 , 用木瓜酶 、室温盐水(20 ～

22℃)、37℃盐水及抗球蛋白等4种方法检测。①取其中一支试管

(下转 441页)　　
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