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我们采用糜蛋白酶直流电导入治疗慢性声带水肿 42例 , 取

得了较好的效果 ,报道如下 。

1 临床资料与方法

42例病人中 ,男 17例 ,女 25例 。年龄最小者 14岁 ,最大者

61岁 。病程最短者 1.5月 ,最长者 23年 。个体从业者 14例 ,教师

12例 ,干部 12例 ,其他职业 14例 。双侧声带水肿 29例 ,其中弥

漫性水肿 8例 , 局限性水肿 21例;单侧声带水肿 13例 , 均为局

限性水肿。多数病人均经中西药物及其他方法治疗无效 , 又不

能坚持声休或不适合手术治疗者 。

取上海生物化学制药厂生产的糜蛋白酶注射液 5mg , 将其

溶于 pH 7.2 ～ 8.4的 1%碳酸氢钠缓冲液 7 ml , 使用时临时配

制 。直流电导入法常规操作 ,用 72 cm
2
衬垫 ,内层放入两层浸有

配制好的糜蛋白酶溶液的纱布 , 贴敷在颈前以喉结为中心的皮

肤上与阴极相连为主极;辅极以 96 cm
2
衬垫置于颈后与阳极相

连 。电流强度 6 ～ 12 mA ,每天 1次 ,每次 20min。根据时律生物

学原理 ,治疗尽量选在上午进行 。10次为 1疗程 。治疗前后由专

人用间接喉镜 、电子闪光喉镜或纤维喉镜检查观察 。

疗效判定:①痊愈:声功能恢复 ,声带水肿消失 。 ②显效:声

功能基本恢复 , 声带水肿基本吸收 。 ③有效:声功能改善 , 声带

水肿部分吸收 。 ④无效:声功能及声带水肿与治疗前无变化 。

2 结果

部分病人治疗后表面可有散在点状突起 ,微痒 ,治疗结束后

5 ～ 7 d自行消失 。痊愈 19例(45.3%);显效 14例(33.3%);有效

9例(21.4%);总有效率为 100%。42例中随访最长 4年 ,
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最短 5个月 ,1年以上者 36例 ,5个月至 1年 6例 。其中 6例声带

水肿复发 , 但比治疗前轻 。5例呈息肉样变 , 手术治疗后已痊

愈 。

3 讨论

糜蛋白酶直流电导入治疗慢性声带水肿的作用原理是依

据糜蛋白酶溶于弱碱性缓冲液中 , 由直流的阴极导入组织后与

病变区带正电荷的作用物部分相互作用而起催化作用 , 使作用

区组织变性 ,蛋白分解为多肽或氨基酸 ,从而达到解聚以改善作

用区组织的功能 , 使其减轻致密度 , 增强组织通透性 , 改善微循

环 ,因而有利于消炎及水肿消退[1 ] 。

在物理治疗中 ,也存在着“生物钟”现象[2 ] ,即治疗时间如果

与机体生物节律相结合 ,在最佳时刻进行治疗 ,就可取得最佳疗

效 。所以 , 我们采用糜蛋白酶直流电导入的时间尽可能在上午

进行治疗。

慢性声带水肿常见于演员 、教师及一切以噪音为职业的工

作者 , 近期个体从业者发病率上升 。多同体质因素 , 变态反应 ,

用声过度 , 声带运动疲劳及全身健康状况有关 。当前治疗方法

虽多 , 但效果欠佳 。糜蛋白酶直流电导入治疗声带水肿是一种

较好的治疗方法 , 无创 , 无痛 ,经济 ,简便 ,不失为一种较为理想

的治疗方法 。
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