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方丝弓矫治技术结合上领前牙平面导板矫治重度深覆胎

T r e a tm e n t o f d e e P o v e r b i t e b y u s i n g e d g e w i s e a P P l i a n e e s i n e o n j u n e t i o n
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`
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,
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在 正畸的临床工作中
,

对前牙 深覆胎矫治成功的关键取决

于咬合的打开及领间关系的调整
,

作者采用 上领前牙的平面导

板结合 E d示w is 。
技术联合矫治

,

收到满意 的临床效果
。

1 临床资料与方法

前 牙深覆矜 l 度 35 例
,

男 15 例
,

女 2 。 例
,

平均 年龄 1 4
.

5

岁
,

其 中 15 岁以 下 2 0 例
,

伴后牙锁胎者 6 例
; A n

gl
e l 类 7 例

,

A n g le l 类 2 8 例
。

3 5 例错胎根据牙齿拥挤度及胎关系调整的需求
,

除 5 例不

拔牙者
,

其余均拔除牛降
。

3 5 例均进行 x 线头影 测量分析
,

测
-
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囚

量治疗前后覆胎情况
。

小平导的制作
:

平
间或

平畔
邻间沟

,

半
的 ,

侧形成平 面导板
,

其高度使后牙胎 间距打开 1~ Zm m
,

嘱患者

全天戴用
,

直到 打开 咬合
。

矫治步骤
:

对 35 例患者
,

先用 iN
一

iT 丝排齐牙列
,

并用摇椅

弓打 开咬合
。

待牙列基本排齐后
,

即戴 小平导
,

戴小平导期间可

拉尖牙 向远 中
。

对 A
n

gl
e 贾类错胎

,

也 可行 l 类牵 引
,

待咬合打

开后
,

即停戴小平导
,

随后按 E d ge w i se 矫治方法进行治疗
。

X 线头影 测量
:

矫治前后 分别拍摄 X 线头颅侧 位片
,

选 择

有关测量指标
,

测量 结果采 用配对 t 检验
。

2 结果

黄新理
,

女
,

36 岁
,

主治医师
,

学士

用 E d ge w i s e
矫治 器结合 小平导完 成矫治的时 间为 ( 13

.

8

士 4
.

8 ) 个 月
,

打开咬合 的时 间为 2~ 4 个 月
。

X 线 头影测 量结

果
,

见表 1
。

固定矫治器结合小平 导矫治方法在少 年与成年人之间
,

其

打开咬合的量值
,

所需 时间及速度差异均无显著差异
。
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表 1 3 5 例治疗前后 X 线头影 测量结果

项 目 治疗前 治疗后

S N A
O

8 4
.

1 4 8 3
.

2 3

S N B
。

P < 0
.

0 5

A N B
o

2
.

4 3 P < 0
.

0 1

Y a x i s
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6 6
.

3 2 6 6
.
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.

0 1
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.

0 1

L I 一 G o G
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0 1

单纯用 一种方法 打开咬合 所需时间 短
。

其次
,

用小平导使原来

无法安放的颊面 管和托槽在矫 治开始 时就可 以粘合
,

避免 了因

胎酿距离过短
,

或咬合过 紧
,

使颊面管和弓丝损坏
,

托槽反 复脱

落而影 响咬合打开
。

总之
,

用 小平导与摇椅 弓协同作用
,

从根本

上 改善 S p e e
氏 曲线及 补偿 曲线

,

较 快打 开咬 合
,

及 早
`

改 善面

型
。

固定矫治 器结合小平导适 用 于
:

①后牙 牙槽高度不 足
,

面

下 1 / 3 较短者
;

②前牙 覆胎过深
,

咬合 过 紧
,

无 法粘合托槽
;

③

使用 固定矫治器打开 咬合
,

疗效不 明显者
。

固定矫治器结合小

平导对年龄 较大的患者 同样有 效
。

一般认 为
,

年龄较 大者生长

发育已 停止
,

后 牙不可能升高
。

本研 究结果显示
,

成年组和少年

组在打开咬合 的总量值
,

所需 时间方 面均 无显著性差 异
。

伴 有

后 牙锁胎者
,

固定矫治器 结合小平 导能使锁胎解 除
,

使疗程 缩

短
。

关键词 方丝 弓 ;矫治技术 ;深覆聆 ;平面导板
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3 讨论

深覆 矜的形成 主要是 前牙牙 槽骨 高度过 大而后 牙牙槽 骨

高度不足引起的 l1[
。 ,

打开咬合的机制是
:

①压低切牙
,

阻止 切牙

的萌出
。

②升高后牙
。

固定矫治器矫治深覆胎是 以压低切牙 为

主
,

而小平导 可使 后牙牙槽骨高 度明显增加
,

两者作用互 补
,

比
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