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随着城市现代化建设的发展 ,交通伤 、工伤等事故的发生

有增多趋势 ,重症胸外伤病员在收治中占有一定的比例 。我科

自 1992年 2月至 1998年 12月共收治胸部外伤 251例 , 其中

62例按 ISS评分≥12分 , 救治结果满意 , 现就救治中的护理

体会报告如下 。

1 临床资料

62例中男 45例 , 女 17例 , 年龄 6 ～ 72岁 ,其中 54岁以

上 21例 。致伤原因:车祸伤 28例 ,刀刺伤 18例 ,坠落伤 9例 ,

挤压伤 3例 ,枪伤 4例 。严重胸部损伤伤情见表 1 、2。
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2 讨论

严重胸部伤的伤员具有病情重 、变化快 、入院时诊断常不十

分明确的特点 ,若未得到及时有效的救治 ,其病死率甚高 。加强救

治中的护理环节 ,提高护士对伤情观察的敏锐性和预见性 ,主动 、

及时 、有效的进行医护配合是提高抢救成功率的关键之一[1 ] 。通

过本组病例的救治及护理 ,我们有以下几点体会 。

2.1 急救设施的准备
所有急救的物品 、器械及药品的常规设置 ,应经常检查 ,并应

保持随时能启用的状态 。获急诊室通知并初步了解伤情时即对所

需物品做好启动准备 。

2.2 急救措施

据有关统计表明:56.1%的重度胸部伤伤员死于入院后最初

3 h [1 ] , 说明争分夺秒的抢救至关重要 ,护士不应只等待医嘱的下

达而执行 , 而应积极主动参与观察伤情变化及采取下列抢救措

施。

2.2.1 保持呼吸道通畅 胸外伤病人往往因呼吸道痰液 、血

液 ,甚至呕吐物阻塞呼吸道 ,严重影响肺通气功能 ,应立即从鼻腔

或口腔插入导管予以吸出 ,进行氧疗 。如呼吸困难未能缓解 ,应及

时配合医生进行气管插管或气管切开 。本组中 16 例 SaO2

<90%, PaO2 <8 kPa , PaCO 2>6.66 kPa的患者紧急行气管插

管 , 4例行气管切开 , 12例行机械通气 。

2.2.2 抗休克 本组病例休克者占 57%,因创伤 、失血 ,患者

血压迅速下降 ,严重影响重要脏器血流灌注。立即建立周围或中

心静脉通道 , 交叉配血 ,及时补充有效循环血量 ,使伤员呼吸 、循

环功能尽快恢复 , 生命体征平稳 , 这是减少伤员病死率的有效措

施。经积极抗休克后 ,血压仍不能维持且收缩压低 、静脉压高 ,结

合受伤部位在心脏投影部位附近 , 要考虑到急性心包填塞 。本组

9例心脏损伤患者均有心包填塞 ,经手术治疗痊愈 。
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2.3 病情监测与护理

在医护患三者间 ,护士站在观察伤情变化的最前线 ,是病情

变化的最先知情者 , 因此 , 护士不但具备敏锐的观察力 , 更应具

有充分的预见性和综合分析能力 。对严重胸部外伤病人 , 仅仅

满足于暂时的生命征平稳是不够的 , 由于这类伤员具有病情变

化快的特点 ,暂时的病情稳定 ,可能仅是机体的一种代偿机制 。

在询问与检查受伤经过 、受伤部位后 ,应充分估计病情的发展趋

势 ,除严密观察病人生命体征外 ,尚应注意胸腔闭式引流及其他

部位的伤情变化 , 尤其对有腹部体征和症状的病人或胸部伤情

轻而全身情况进一步恶化者 , 要考虑到胸腹联合伤或其它合并

伤 , 如肝、脾破裂 。因此 , 应经常注意腹部的变化并向主管医师

报告 。合并脑部损伤者 ,注意观察意识 、瞳孔 、呼吸 、血压 , 以防

颅内出血及脑疝发生 ,加强整体护理 ,以提高严重胸部创伤的救

治效果 。
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第 1期 17余小平 ,等 .阿托品、荷包牡丹碱对家鸽(Columba livia)顶盖Ⅱ a -f亚层与Ⅲ层神经元间突触传递的影响

性传递
[ 8]
。最近 ,利用免疫学方法证实峡核-顶盖通路

中的兴奋性突触传递是以 ACh为递质 , 作用受体为 M

型受体[ 9] 。鉴于Wulst视区 、对侧顶盖 、视网膜及峡核到

顶盖的投射区域一致 ,即Ⅱa ～ f 亚层
[ 9 ,10]

,结合本实验的

结果 , 可以推测 , 这些视结构可能通过 ACh纤维传至

Ⅱa ～ f 亚层 , 与 Ⅱa ～ f 亚层神经元形成兴奋性突触 , Ⅱa ～ f

亚层神经元再通过 ACh能纤维传至顶盖 Ⅲ层 。

本实验结果表明顶盖Ⅱa ～ f 亚层与 Ⅲ层神经元间

的兴奋性突触传递的递质可能是 ACh , 并通过 M型受

体起作用 , 从而进一步证实了 ACh在顶盖内起着兴奋

性递质的作用以及 M型受体在顶盖内广泛分布这一

理论 。

3.2 顶盖 Ⅱa ～ f 亚层与 Ⅲ层神经元之间的抑制性突触

传递

实验中观察到电刺激Ⅱa ～ f 亚层时 , 放电频率发生

显著变化的 28个 Ⅲ层神经元中 , 有 15个单位 (占

53.6%)的放电频率减少 , 应用 BIC后能阻断这种刺激

效应 , 表明 GABA可能参与了 Ⅱa ～ f 亚层与Ⅲ层神经元

间的抑制性突触传递。

据在体实验研究的文献报道 , 去除峡核可引起顶

盖脱抑制 。刺激峡核小细胞部可使顶盖Ⅲ层神经元产

生单或多突触 IPSP(Inhibi tory postsynapse potential), 这

种抑制性突触后电位部分是通过 GABA与 GABAA 型

受体结合起作用的[ 7 , 11] 。刺激顶盖表面及Wulst视区可

以通过 GABA能中间神经元使Ⅲ层神经元的电活动受

到抑制 ,这种抑制反应可被 BIC阻断
[ 7]
。这些资料有力

地支持了本实验所得结论。
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