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　　我科 1998 年 6 ～ 11 月共收治 9 例群蜂螫伤所致的急性肾

衰患者 ,经及时血液透析和对症治疗 ,取得较好的效果。现报

道如下。

1　临床资料

1.1　临床表现
患者 ,男 5 例 ,女 4 例 ,年龄 11 ～ 68 岁。 8 例因少尿 、无尿 2

～ 3 d入院 ,患者均有呕吐 、纳差 、水肿 , 其中 2例有思睡 , 3 例有

血红蛋白尿;2 例血压高 , 8 例皮肤被螫伤部位为 20 ～ 40 处 , 肝

肾区叩痛;Hb 62 ～ 92 g/ L , CO2-CP 12 ～ 15 mmol/ L , BuN 24 ～

40.5 mmol/ L , Cr 620 ～ 920 μmo l/ L , 6 例肝损害明显 , ALT >

200 U/ L ,另 2 例分别为 86、112 U/ L。这 8 例患者在住院早期

Hb 进行性下降 ,以溶血者明显 , 但网织红细胞(Ret)<3%, 骨

髓检查示增生不良。第 9 例患者为 68 岁 , 因多处严重螫伤 , 表

现有血红蛋白尿 ,意识障碍 , 入院后 2 h死亡 。

1.2　治疗与结果
8例患者及时行血液透析治疗 , 3 次/周 , 4 h/次 , 多尿期后

延长透析间期;6 例患者同时用地塞米松 10～ 30 mg/ d , 用 3～ 5

d;5 例患者同时输鲜血 200 ～ 400 ml不等。患者少尿期持续时

间 9～ 27 d ,其中 14 岁以下儿童 4 例少尿期为 9 ～ 11 d , 1 例 56

岁患者少尿期达 27 d;每个患者血透次数为 5 ～ 15 次不等。 8

例患者均痊愈。

2　讨论

蜂螫伤以蜂毒致病 , 少许蜂螫伤一般只引起局部皮肤反

应 ,但群蜂多处螫伤可迅即出现全身中毒反应 、急性肾衰 、急性

溶血 ,严重变态反应致死[ 1 , 2] 。本组病例均有急性肾衰 、肝损

害 , 4 例急性溶血 ,虽然文献报道蜂螫伤所致溶血很少见 , 但本

组发生率高 ,这与患者的年龄和被螫伤的程度有关。蜂毒对儿

童和老人的损害明显 ,这与儿童发育不健全和老人组织器官功

能减退有关;另一方面儿童的恢复明显比成人和老人快 , 这与

儿童的组织再生能力旺盛是相符的 , 而老人的恢复明显延后。

本组患者 Hb 进行性下降 , Ret 不高 , 骨髓增生不良 , 这可能与

毒素对骨髓的抑制和机体内环境失衡 、水钠潴留等因素有关。

严重蜂螫伤可引起严重变态反应 , 宜及早用糖皮质激素。

急性溶血加重贫血致组织进一步缺氧 , 并引起肾小管阻塞 , 加

重肾损害 , 对溶血者更应及时用足量糖皮质激素 , 对严重贫血

者输新鲜血。蜂螫所致的急性肾衰往往合并多系统损害 ,应及

早充分透析 ,以减轻组织损伤和减少并发症的发生 , 促进肾功

能恢复 ,缩短临床过程 , 提高治愈率。连续性肾脏替代治疗可

避免间歇性血透引起的血流动力学改变对肾脏的影响 ,在维持

脑灌注 , 控制高分解代谢等方面更具有优越性 , 对低血压者也

具有安全有效的作用 ,在有条件的医院应首选连续性肾脏替代

治疗。
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