
于上述考虑 ,本实验对抗肿瘤药物的体外试验可能有

一定的参考价值 。值得注意的是 ,空间封闭和代谢性

pH降低两种效应均作用于相同区域———边缘内层细

胞而引起细胞增殖 ,这是一个有趣的现象 。对于空间

封闭效应和代谢性 pH 减低如何引起边缘内层细胞增

殖 ,其信号基础及分子机制是亟需研究的问题 。
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生长抑素 、垂体后叶素治疗食管静脉曲张破裂出血的疗效比较

Effect of somatostatin and pituifrinum in treatment of esophageal varices

bleeding

方小松 ,周子成　　(第三军医大学附属西南医院消化内科 ,重庆 400038)

　　食管静脉曲张破裂出血是肝硬化失代偿期最常见严重的

并发症 , 病死率高达 50%[ 1] , 临床治疗棘手 , 手术危险大 , 远期

效果不理想。为探讨有效的药物治疗 ,我们对本院 1992年 3 月

至1998年 1 月期间住院的肝硬化并发食管静脉曲张破裂出血

并采用生长抑素(施他宁或善得定)和垂体后叶素治疗的 41 例

患者进行分析 ,现报告如下。

1　材料与方法

1.1　病例选择
　　41 例均为住院确诊的肝炎后肝化失代偿期病人。 25 例外

科手术证实 , 8例为大结节改变 , 17 例为小结节改变。 37 例经

急诊胃镜证实为食管静脉曲张破裂出血。 4例根据近期胃镜检

查及出血的特点 ,诊断为食管静脉曲张破裂出血。病例分为垂

体后叶素治疗组及生长抑素治疗组 ,两组的临床情况见表 1。

1.2　治疗方法
　　施他宁(瑞士雪兰诺公司生产)首次 250 μg 加入生理盐水

20 ml静脉推注 , 然后用 3 mg 加入 500 ml液体中以 250 μg h 速

度持续静脉滴注;善得定(瑞士山德士药厂生产), 首次 0.1 mg

　　作者简介:方小松(1967-),女 ,重庆市人 ,主治医师 ,现在重庆市第

一人民医院消化内科 , 重庆 400011。 电话:(023)

68773049

　　收稿日期:1999-04-30;修回日期:1999-10-15

加入生理盐水 20 ml静脉推注 ,然后用 0.5 mg 加入 1 000 ml液

体中静滴维持 24 h。垂体后叶素 50 U加入 500 ml液体中静脉

滴注维持 12 h , 最大剂量用至 100 U d。大便转黄后停止用药。

表 1　临床情况比较

垂体后叶素组 生长抑素组

例数 25 16

　　男 女 13 12 13 3

　　年龄(岁) 53.79(35～ 79) 50.13(34～ 70)

　　平均病程(年) 7.24 9.88

肝功能Chi ld分级

　　A 0 0

　　B 0 0

　　C 25 16

食管静脉曲张程度[ 2]

　　轻度 6(27.27%) 3(20.00%)

　　中度 9(40.90%) 8(53.33%)

　　重度 6(27.27%) 4(26.67%)

出血程度

　　轻度 5(20.00%) 3(18.75%)

　　中度 10(40.00%) 5(31.25%)

　　重度 10(40.00%) 8(50.00%)
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愈小 。可以推想停止延长后其亚临床损害恢复至正常

所需的时间会更短。如果将类似于肢体缓慢牵伸延长

的方法来延长周围神经 ,用于修复神经缺损 ,本实验提

供一个有益的启示。
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1.3　疗效判断
　　显效 24 h 内出血停止 , 2 ～ 3 d 粪色转黄 , 隐血试验阴转。

有效 72 h 内出血停止 , 4 d 后大便转黄。无效 、呕血黑便治疗前

后无明显变化 ,换用其它治疗或死亡。

2　结果

2.1　止血效果比较
　　生长抑素治疗组 ,显效 12 例 ,占 75%;有效2 例 ,占12.5%;

无效 2例 , 占12.5%。无效 2例均为重度食管静脉曲张 ,病程长 ,

反复出血多次。总有效率(显效+有效)为 87.5%。大便转黄

时间:1～ 5 d , 平均为 2.29 d。垂体后叶素治疗组 , 显效 10 例 ,

占40%, 有效 4 例 , 占 16%, 无效 11 例 , 占 44%, 总有效率为

56%。大便转黄 1～ 12 d ,平均为 4.14 d。两组总有效率比较显

示:生长抑素组优于垂体后叶素组(P <0.05)。 住院期间再出

血者 ,生长抑素组 1 例 ,垂体后叶素组 3 例。

2.2　副反应
　　生长抑素组无明显副作用。 垂体后叶素组发生副反应 9

例(36%),其中腹痛 2 例;排便次数增加 , 肛门坠胀6 例;头昏痛

1 例。

3　讨论

　　生长抑素是一存在众多组织神经外胚层的肽类激素 ,能抑

制体内多种激素 , 如:胃泌素 、胰高糖素等的释放 , 减少内脏血

流量。施他宁是人工合成的十四氨基酸肽 , 与天然的生长抑素

在化学结构和作用方面完全相同[3] 。善得定是人工合成的人

体生长抑素的八肽衍生物 , 它保留了生长抑素类似药理作用 ,

且作用时间持久。施他宁和善得定减少门脉高压侧枝循环血

流和奇静脉血流作用较其降低门脉压力更为显著[ 4] 。肝硬化

门脉高压其主要原因是内脏高动力状态。 胰高糖素是维持门

脉高压起主要作用的物质之一 , 它选择性扩张内脏阻力血管 ,

降低内脏阻力血管对去甲肾上腺素 、血管紧张素和加压素的敏

感性[ 5] 。生长抑素对静脉血管床还有直接的收缩作用[ 6] ,即收

缩门静脉使其血管阻力增加 , 但对全身血液动力学无明显影

响。垂体后叶素是通过收缩内脏小动脉 , 降低门脉压力 , 但其

选择性差 ,对全身血液动力学有影响 , 故出现一些副作用 ,使高

血压 、心脏病 、脑血管意外的患者用药受到限制。

　　本实验观察生长抑素治疗食管静脉曲张破裂出血的总有

效率为 87.5%, 而垂体后叶素组为 56%, 两组总有效率比较具

有显著差异(P <0.05), 且生长抑素组无明显副作用 , 而垂体

后叶素其副反应高达 36%。结果表明 , 生长抑素为一治疗肝炎

后肝硬化食管静脉曲张破裂出血有效而安全的药物 , 可望替代

垂体后叶素成为临床治疗食管静脉曲张破裂出血的主要药物

之一。唯不足的是其价格昂贵 ,使临床应用受到一定限制。

　　关键词:生长抑素;垂体后叶素;食管静脉曲张破裂出血

　　中图法分类号:R571.3;R977.1　　　文献标识码:B
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