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tavirus enteritis
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　　我院在 1998、1999年秋冬季期间 , 应用思密达和卓丹止泻

灵联合治疗轮状病毒性肠炎 50例 ,疗效满意 , 现报告如下。

1　临床资料

1.1　病例选择
　　100例急性腹泻患儿 ,年龄≤2 岁 , 腹泻病程<5 d , 大便培

养沙门氏菌 、志贺氏菌及致病性大肠杆菌均阴性。酶联免疫吸

附试验(ELISA)轮状病毒抗原阳性。随机分成两组。 治疗组 50

例。年龄<6 个月 3 例 , 6 月至 1 岁 28 例 , ～ 2 岁 19 例;对照组

50 例 ,年龄<6 个月 4 例 , ～ 1 岁 29 例 , ～ 2 岁 17 例 , 两组年龄

及其它临床表现比较无差异 ,有可比性 , 见表 1。

表 1　100 例轮状病毒性肠炎治疗前临床表现

性别 腹泻次数/d 脱水程度 病程(d)
组别 例数 呕吐 发热

上呼吸道
症状男 女 <5 5～ 10 >10 轻 中 重 1 2 3 4 平均病程

治疗组(例) 50 30 20 7 30 13 23 24 17 2 12 24 4 25 12 9 2.52

对照组(例) 50 32 18 8 28 14 22 23 19 0 14 25 3 25 15 7 2.52

1.2　治疗方法
　　两组均常规给予病毒唑 , 口服 ORS 或静脉补液等对症治

疗 ,继续饮食。治疗组同时给予思密达和卓丹止泻灵 , 疗程 3 ～

6 d。具体用药量见表 2。

表 2　思密达 、卓凡止泻灵在各年龄组用药量

<6个月 6个月至<1岁 1～ 2岁
药物

剂量/次 次数/日 剂量/次 次数/日 剂量/次 次数/日

思密达 1/ 3包 3 1/ 2包 3 1包 2

卓丹止泻灵 3 ml 3 5 ml 3 10 ml 3

1.3　疗效判定
　　按全国腹泻病疗效判断标准 , 显效:治疗 72 h 内粪便性状

及次数恢复正常 ,全身症状消失。有效:治疗 72 h 时粪便性状

及次数明显好转 ,全身症状明显改善。无效:治疗 72 h 时粪便

性状 、次数及全身症状均无好转甚至恶化。

2　结果

　　治疗组显效 34例 , 有效 13 例 , 无效 3 例 , 有效率 94%。 对

照组显效 19例 , 有效 9例 , 无效 22例 , 有效率 56%。两组比较

有非常显著差异(χ2=19.413 , P <0.001)。
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3　讨论

　　轮状病毒是婴幼儿期秋冬季腹泻病的主要病原。轮状病

毒性肠炎占感染性腹泻的 50%以上。如不及时治疗 , 常引起脱

水及营养不良。日本曾有 1 例 8 个月的婴儿因轮状病毒感染

引起大面积出血性肠炎并发休克的报道[ 1] 。目前 , 轮状病毒性

肠炎尚无特殊的治疗方法。合理的用药可以缩短病程 , 减少并

发症 ,促进痊愈。国外研究表明 , 思密达能够吸附病毒和毒素 ,

抑制病毒的复制及传播 , 促进肠细胞的正常吸收分泌功能 , 加

强肠道的粘膜屏障[ 2] ,阻止病原微生物的攻击。 思密达不被吸

收入血 ,仅作用于消化道 , 基本无副作用。 卓丹止泻灵是纯中

药止泻药 ,主要为五倍子 、儿茶 、莱菔子 、陈皮等组成。五倍子 、

儿茶含大量的鞣酸 , 对肠粘膜有收敛而达到止泻作用。莱菔

子 、陈皮有健脾 、理气之功效 ,消食除胀 ,为继续饮食提供保障。
卓丹止泻灵药性平和 , 50 例未发现明显药物反应。思密达和卓

丹止泻灵由于其特殊的药理作用 , 二者合用 , 在治疗轮状病毒

性肠炎中取得明显的疗效。 由于口味较好 , 易于患儿接受 , 且

价格便宜 ,值得推荐。
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