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塞利洛尔治疗原发性高血压 40例疗效观察

Observation on the therapeutic effect of 40 cases essential hypertention with

celiprolol

唐金国 ,王敏中　　(第三军医大学附属西南医院心血管内科 ,重庆 400038)

　　β 受体阻滞剂在治疗高血压 、心绞痛中已广泛应用于临床 ,

近期我们应用第 3代 β 受体阻滞剂 、塞利洛尔治疗原发性高血

压 40例 , 取得了较好的降压效果。现报告如下。

1　对象与方法

1.1　对象
　　按照WHO标准确诊原发性高血压Ⅰ ～ Ⅱ期病人 40 例 , 其

中男 24 例 , 女 16 例。平均年龄(56.0±6.8)岁 , 病程(8.59 ±

8.31)年 ,平均血压 SBP(163.1±18.8)mmHg(1 mmHg=0.133

kPa)、DBP(102.6±5.6)mmHg。

1.2　方法
　　采用开放自身前后对照的方法。所有患者用药前均服用

安慰剂 2 周 , 并停服其他降压药 , 血压仍保持在 Ⅰ ～ Ⅱ期水平

者。然后服用塞利洛尔 100 mg ,每日 1 次 ,连服 2 周 , 若达到降

压目标(DBP下降≥10 mmHg 并降至正常或 SBP下降≥10 mm-

Hg以上),维持原量到疗程结束。若未达到目标 , 改为 200 mg

每日 1 次 ,连服 2 周 , 此时达到降压目标 , 维持原量到疗程结

束 ,仍未达到降压目标 , 改为 300 mg , 每日 1 次 , 到疗程结束。

总计疗程 6周。治疗前血压为服用安慰剂后测坐位血压 2 次 ,

取其平均值 , 治疗后血压为服药后第 8 周未的坐位血压平均

值 ,每两周复查血压 1 次。

1.3　疗效判断标准
　　显效:舒张压下降≥10 mmHg且降至正常或收缩压下降≥

20 mmHg 以上。有效:舒张压下降虽未达到 10 mmHg但下降至

正常或收缩压下降 10～ 19 mmHg以上。无效:未达到上述水平者。

1.4　统计学处理
　　计量资料结果采用 x±s表示 , 行 t检验。

2　结果

2.1　降压效果
　　40 例中显效 33 例(82.5%), 有效 3 例(7.5%), 无效 4 例

(10.0%), 总有效 36例(90.0%)。

2.2　剂量与疗效关系
　　在总有效 36例病人服用 100 mg显效 11 例(30.0%), 服用
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200 mg显效 12 例(33.3%), 服用 300 mg 显效 10 例 , 有效 3 例

(36.1%)。

2.3　心率变化
　　服用塞利洛尔 6 周 ,心率由治疗前 78.5±7.3 次 min 降至

(75.0±6.8)次 min , 治疗前后心率比较差异显著 , 但无心率<

50 次 min 者。

2.4　不良反应
　　40 例患者出现头昏 3 例 , 乏力纳差 2 例。均能耐受 , 不需

停药或减量。

3　讨论

　　塞利洛尔为第 3 代 β 受体阻滞剂 , 是一种高度选择性 β1 ,

受体阻滞剂 ,具有内源性拟交感活性 , 血管扩张及α2 受体阻断

作用。通过对心脏 β1 受体阻断作用使血压下降 , 减少心肌耗

氧量 ,达到治疗高血压和心绞痛的目的。在血液动力学上能增

加心脏的每搏量 ,降低周围血管阻力[1] ,它口吸取吸收完全 , 生

物利用度高;对血糖 、血脂 、肝肾功等生化指标无明显影响[ 2 , 3] 。

每日服用 1次 , 可维持 24 h 降压作用。24 h动态血压监测服用

塞利洛尔后 ,降压谷峰比值均>50%[ 2] 。本组观察显示:塞利

洛尔不良反应轻微 , 虽有降低心率的作用 , 但无窦性心动过缓

及房室传导阻滞 , 因此对心率影响小 , 克服了传统 β 受体阻滞

的缺点。降压疗效确切 ,服用 6 周后 ,总有效 90.0%, 与国内文

献报道相符[ 2 ～ 4] 。两者相比无明显差异。综上所述新型 β 受体

阻滞剂塞利洛尔是一种安全 、无毒副作用能有效降低血压的药

物。对老年人及心率偏慢者较为适用。
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