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准分子激光原位角膜磨镶术后眼压测定值的修正

The correction of intraocular pressure after laser in situ keratomileusis
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　　本研究采用广泛应用于眼科临床的 Shiotz 眼压计 , 对 150

例近年在我科接受准分子激光原位角膜磨镶术(LASIK)的病人

眼压进行了术前及术后动态观察 ,结果如下。

1　临床资料与方法

1.1　病例选择
　　150例(295 只眼)病人中 ,男 69人 , 女 81人 , 平均年龄24.45

岁。手术范围为近视-1.50～ -26.00 D ,平均-5.59±3.87 D。

所有病人排除干眼综合征 、角膜炎 、青光眼及其他眼疾。分组:

①低度近视组(-3.00 D以下):100只眼 ,平均近视度数-2.60

±0.45 D;②中度近视组(-3.00 D ～ -6.00 D):99 只眼 , 平均

近视度数-4.52±1.01 D;③高度近视组(-6.00 D 以上):96

只眼 ,平均近视度数-9.60±4.14 D。

1.2　手术方法及眼压检查
　　微型角膜刀常规完成角膜瓣 , 嘱患者注视机内注视灯 , 发

射激光 ,冲洗角膜瓣下残留组织碎片及异物后 , 复位角膜瓣。

术后应用皮质类固醇激素眼液点眼数周。 眼压的测量均由同

一检查者 ,同一个眼压计 , 病人取同一体位完成。检查时间取

术前 、术后 1 周 , 1、3 、6、12个月。

2　结果

　　LASIK手术前及术后 1、3 、6、12 个月各组平均眼压值 ,见表

1。各组术前眼压与术后各时相点眼压值对比 , 相差非常显著

(P <0.01)。各组术后各相点间眼压值对比差异不明显(P >

0.05)。不同组间同一时相点眼压值对比差异不明显(P >

0.05)。

表 1　各组不同时相点平均眼压值(p kPa , x ±s)

低度近视组 中度近视组 高度近视组

术前 2.300±0.317 2.326±0.295 2.281±0.257

术后 1月 1.856±0.452 1.857±0.415 1.787±0.467

术后 3月 1.831±0.396 1.765±0.330 1.721±0.358

术后 6月 1.795±0.350 1.751±0.326 1.695±0.321

术后 12月 1.826±0.317 1.757±0.317 1.741±0.334
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3　讨论

　　LASIK 术后为减轻屈光回退及角膜上皮下雾状混浊 ,临床

医师通常给病人应用较长时间的皮质类固醇治疗 , 但皮质类固

醇激素的主要副作用是可引起激素性高眼压及青光眼[1] ,所以

眼压已成为准分子激光屈光性角膜手术后复查的必检项目[ 2] 。

然而由于准分子激光屈光性角膜手术对角膜组织不同程度的

切削作用 ,所引起的角膜表面曲率 、厚度以及硬度的改变 ,将有

可能影响临床眼压检测方法的准确性 , 近年已被国内外许多学

者所关注[ 3] 。随着 LASIK的推广 , 越来越多的病人因交通及就

诊时间不便 ,术后复诊可能需在当地医院完成 , 然而 Shiotz式眼

压计目前仍广泛应用于我国各级医院(特别是中小医院),因此

估算 Shiotz 式眼压计对 LASIK 术后病人眼压的测量的偏差量 ,

有重要的临床意义 , 本研究结果:各组术前眼压与术后各时相

点眼压值对比 ,相关非常显著(P <0.01), 不同组间同一时相

点眼压值对比差异不明显(P >0.05)。表明:不同程度的近视

患者 LASIK术后均有眼压“偏低” 的现象存在。低度近视组术

前眼压约低于术后 0.50 ～ 0.44 kPa。中度近视组约低于 0.55～

0.44 kPa。高度近视组约低于0.60～ 0.51 kPa。 Shiotz 眼压计的

设计是根据被测眼角膜正中压陷深度所换算出的眼压值 , 而

Friedenwald 眼压换算表又是根据球壁平均硬度系数 0.0215 计

算的 ,激光对角膜基质层的切削作用 , 减少了角膜厚度 , 从而降

低了角膜中央区硬度 , 出现中央角膜区易被压陷的低眼压假

象。本研究提示:应用 Shiotz 眼压计测定 LASIK 手术后病人眼

压时应注意 ,所测的眼压值低于病人实际眼压 , 应在临床上予

以矫正 ,以防止皮质类固醇性高眼压及青光眼诊断的遗漏。
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