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77例上腔静脉综合征临床分析

Clinical analysis of 77 cases of superior vena cava syndrome

王建春 ,钱桂生　　(第三军医大学附属新桥医院呼吸内科研究所 ,重庆 400037)

　　上腔静脉综合征(Superior vena cava syndrome , SVCS)是临床

上一种危及生命的急症。现就 77例 SVCS 作一临床分析。

1　临床资料

　　收集我院 1983～ 1999 年 9月的 SVCS 病例共 77例 ,其中男

69 例 , 女8 例 ,年龄 8 ～ 74 岁 ,平均 51.8岁 。主要症状和体征见

表 1。

表 1　上腔静综合征的临床症状和体征

症状 例数(%) 体征 例数(%)

咳嗽 49(63.6%) 面部浮肿 64(83.1%)

颜面肿 31(40.3%) 颈肿 63(81.8%)

咯血 29(37.7%) 胸部肿胀 、静脉扩张 43(55.8%)

呼吸困难 22(28.6%) 紫绀 25(32.5%)

声音嘶哑 12(15.6) Horner 征 1(1.3%)

胸痛 10(13%)

　　X 线表现:39例进行了胸部 CT 检查 ,其中纵隔淋巴结肿大

31 例 、隆突下淋巴结肿大 4例 、气管旁淋巴结肿大 5例 ,肺门淋

巴结肿大 9例。所有病例均行胸片检查 , 发现块影 、阻塞性肺

炎和肺不张共 59例 , 4例淋巴瘤和 1 例胸骨恶性肉瘤均有纵隔

增宽的表现。

　　77 例 SVCS 中 , 临床诊断为肺癌 67 例(87.0%)。其中 , 经

组织学和细胞学证实的肺癌为 48例(未分化小细胞癌22例 、鳞

癌 18例 、腺癌 6例 、未分型 2 例)、恶性淋巴瘤 7 例(9.1%)、恶

性畸胎瘤 1 例(1.3%), 胸骨肉瘤 1 例(1.3%)、乳腺癌 1 例

(1.3%)。

　　有 34 例(44.2%)出现胸腔积液 , 其中右侧 26 例 , 两侧 6

例 ,左侧 2 例 ,积液量以小到中等量为主。

　　肺癌的发生部位:在确诊的 48 例肺癌中 , 右侧共 42 例 , 其
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中右上叶 36 例(主支气管 2 例), 右中 、下叶各 3 例;左侧共 3

例。另有 1例为双侧病变 , 2 例病灶部位不清。

2　讨论

　　本研究发现 SVCS 男性多发 , 多在中年发病。其临床表现

多样 , 发生的缓急与病因 、阻塞部位和阻塞程度及侧支循环的

建立有关。症状出现频率的高低依次为咳嗽 、颜面肿胀 、咯血 、

呼吸困难 、胸痛等;其中咳嗽出现最早 , 然而患者常因颜面或上

肢肿胀才就诊。在胸部平片或 CT 上 , 多有纵隔 、气管旁 、隆突

下及肺门淋巴结肿大 ,当具有以上临床症状 、体征和 X 线表现 ,

诊断较易做出。此外 ,尚可进行肘静脉压测定 、上腔静脉造影 、

同位素静脉造影 、核磁共振等检查[ 1] 。

　　本组 SCVS 均由肿瘤引起 , 其中 , 肺癌最常见 , 又以小细胞

型居多;在其它肿瘤中 , 以淋巴瘤多见。在确诊的肺癌中 ,病灶

多位于右侧尤其是右上叶。由于上腔静脉压增高 、淋巴回流受

阻以及肿瘤对胸膜的直接侵犯等原因易形成胸腔积液。本组

病例中 ,有 44.2%合并胸腔积液 , 且以右侧多见。对诊断明确

的病例 , 应根据病因采取不同的治疗方案。肺癌引起的 SVCS ,

应采取以放疗为主 , 辅以化疗的综合治疗。 对小细胞型肺癌 ,

应及早给予化疗。近年采取肿瘤切除和受累血管重建 、成形 、

血栓摘除术等手术方式 , 对于缓解 SVCS 症状 , 起到了一定作

用[ 2 , 3] ;尽管如此 ,但 SVCS 生存期仍屈指可数 ,未治疗者平均为

6 周 ,治疗者 1 年生存率约 25%～ 27%[ 1] 。
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