
受体直接结合 。HLA Ⅱ类基因产物为 HLA-DR 、HLA-

DQ和 HLA-DP ,由α和 β两条糖蛋白链组成 。DRα链

无多态性 , DQα和 DPα链有多态性 ,α链由 1个基因位

点控制 。β链有多态性 ,由 4个基因位点控制 ,基因产

物为 B1 、B2 、B3和 B4 。本实验对 HLA-A采用了针对

外显子2和外显子3在内的35个探针 ,对HLA-B采用

了56个探针 ,增加了本法的检测特异性和准确性 ,同

时由于采用 DNA扩增法和标记寡核苷酸探针杂交法

提高了检测灵敏度。国外大多采用分子生物学方法进

行HLA定型 ,国内采用此类方法的单位还不多 ,主要

原因是该方法成本较高。在该项试验中 , 10名献血员

HLA Ⅰ和Ⅱ等位基因表现有 A＊02 、A＊24 、A＊11 、B

＊35 、B＊15 、B＊51 、B＊52 、B＊40 、DRB1＊1101 、DRB1

＊0901 、DQB1＊0303 、DQB1＊0301等类型。这些类型

为常见的蒙古人种所具有。可以认为 ,用分子生物学

方法进行 HLA配型 ,可为临床器官移植和成分输血提

供可靠的HLA 定型结果 ,虽然该类方法价格较高 ,仍

值得推广使用。

　　(致谢:本实验数据由日本鹿儿岛大学病毒学教研室李洪
川博士进行计算机分析处理 ,特此致谢。)
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中西药治疗经前失眠症 30例分析

Treatment of premenstrual insomnia with the Chinese traditional herbs and

western medicine:An analysis of 30 cases
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　　许多妇女在经期前由于受下丘脑和卵巢内分泌变化的生

理影响 ,常出现烦燥 、焦虑 、精力不集中和失眠症状。本研究用

速效枣仁安神胶囊和安定结合治疗 , 取得较好疗效 , 现将结果
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报告如下。

1　临床资料与方法

　　30 例年龄在 20 ～ 40 岁左右的妇女 , 记下每个月经周期天

数 ,在月经来临前发药 , 按 10人一组分成 3 组 ,同时进行 3 个月

跟踪调查。
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　　(上接 907页)
　　甲组:单服速效枣仁安神胶囊 1 粒 d。乙组:单服安定片

2.5 mg d。丙组:两药同时服用。在经期前临睡前 30 min ,选择

连续服药 2～ 3 d。

　　患者平时月经均按月来潮 ,偶尔出现月经提前 2 ～ 3 d或延

后2 ～ 3 d 情况。无论提前或延后 ,都有不同程度烦燥 、失眠。

由于体力不支 ,始终在兴奋与嗜睡状态中。 月经来潮后 , 症状

又自然缓解或消失。

2　结果

　　甲组服速效枣仁安神胶囊 1 粒 , 入睡快 、疗效短 , 但清醒后

仍疲倦 ,有睡意 , 处于半睡半醒状态。

　　乙组服安定后 , 入睡前较慢 , 但疗效长 , 一觉醒来精神恢

复好。

　　丙组两种药同时服用 ,效果明显较好。

3　讨论

　　速效枣仁胶囊 , 作用迅速 、温和 、主要成份为酸枣皂甙 , 酸

枣皂甙具有明显镇静 、安神 、宁心 、催眠作用[ 1] , 单用药效短 , 睡

眠时间维持 2～ 3 h , 采取加倍剂量 , 患者达不到足够睡眠时间。

安定为镇静催眠药。作用于大脑边缘系统 , 可缩短睡眠诱导时

间[ 2] , 延长睡眠持续时间 , 与枣仁安神胶囊共同对大脑中枢起

抑制作用 ,区别只在于作用时间长短 , 可产生优势互补效果。

　　安定口服吸收 1 ～ 2 h 后 , 血浓度达高峰[ 2] 。 每晚服 2.5

mg , 可达到疗效 ,两药协同应用可起积极巩固作用。

　　妇女经前用药 , 要因人而异 , 但不排除妇女因失血引起血

虚的失眠症 ,最好注意在食物中吸收营养 , 及时补血养血 ,做到

以血养神 ,以神安而生血弥补血液损失。

　　关键词:失眠症;优势互补;依赖性

　　中图法分类号:R971.3　　　文献标识码:B
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