
第 2 3卷第 8期
2加 1年 8月

第 三 军 医 大 学 学 报
AC A TA〔 :AD EI A ME MD I E CI NE AI l l M L

,

A R】S

V o
.

23
,

oN
A gu

.

2以〕1 9 7 7

文章编号
: l戊幻

-

5《 只 (200 1 ) 08
一

09 77 -02

激光治疗皮肤色素痣的 1 582 例临床分析
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提 要
:
目的 对不同激光治疗皮肤各类色素痣进行临床评价

。

方法 根据需要选用 C q 激光
、

Q开关翠绿宝石激光或 Q开

关 Nd
:
YAG 激光对皮肤各种先天性

、

后天性色素痣进行汽化或扫描
。

结果 1 882 例各类皮肤色素痣经激光治疗
,

全部痊愈
。

不同

种类色素痣所需治疗次数不尽相同
,

最短 1 一 2 次即可治愈
,

最长需 6
一 7 次

。

结论 激光治疗皮肤色素痣具有治愈率高
、

副作用少

特点
,

值得推广应用
,

但不同种类色素痣应采用不同种类激光以提高其安全性
。
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皮肤色素痣是是人体最常见的一种 良性黑素细胞

良胜增生性疾病
,

几乎人人都有
,

可发生于人体体表的

各个部位
。

我科 自 1998
一

03
一 2以刃

一

12 月对 1 882 例各

种类型皮肤色素痣进行了治疗
,

取得了良好效果
,

并总

结了临床经验与治疗原则
,

现报告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 临床资料
1 88 2例皮肤色素痣患者

,

男性 758 例
,

女性 1 124 例
,

年龄

6 月 一 71 岁
,

平均 28
.

6 岁
。

各种类型具体例数如下
:

先天性痣

18 例
:

①先天巨痣面部卫星皮损 2 例 ;②先天性小痣 16 例 ; 各

种后天性痣 1 864 例 (按 A c
k
e ll 们a l l

分类法 )
:

① u
~ 痣 (为外生

性乳头瘤样的皮内痣 )3 87 例 ;② M ies ch
e r

痣 (面部扁平或半球形

黑褐色皮内痣 )l 265 例 ;③ iSP tz 痣 (幼年良性黑素瘤 )3 例 ;④色

素性毛表皮痣 ( Be ck
e r

痣 ) 124 例 ;⑤特殊部位痣 (肢端或外阴部

色素痣 )犯 例 ;⑥蓝痣 46 例 ;⑦晕痣 7 例
。

1
.

2 激光设备

砚 t l’a p u }
s e

s 侧刀 C 型 Cq 激光器 (美国科以人公司生产 )
,

配

有不同光斑手具
。

由光学关节臂传输
,

内置水冷
。

主要技术参

数
:

平均功率 1 一 l oo w
,

脉冲能量 1 一
s oo nrJ

,

脉冲宽度小于

1
.

4 n 场 。
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V
e I’s aP 己se C激光器 (美国科以人公司生产 )

,

由 Q开关 532
、

7 5 5
、

1 仪4 nln 及可变脉宽 532 nln 组成
。

其中可变脉宽 532 二

激光由光纤输出
,

其余波长激光由关节臂输出
。

755 nm 激光光

源为翠绿宝石
,

固定脉宽 45 ns
,

光斑直径 2 一
6 ~

,

输出能量

1
.

5 一 1 2 J/ c
耐 ;l (又碑 nnr 激光光源为 N d

:

YA G
,

固定脉宽 s ns
,

光

斑 2 一
6 ~

,

输出能量 1
.

4 一
12 J/ c xx

产
。

1
.

3 治疗方法

1
.

3
.

1 超脉冲 c q 激光 汽化术前常规消毒皮肤
,

一般不

做局麻
,

必要时可在局部用 0
.

5% 一 l %普鲁卡因或利多卡因溶

液于色素痣基底部作浸润麻醉
。

治疗参数
:
一般采用小功率密

度
: 1 一 g w ( 100

一
s oo

n 习7脉冲
,

频率 2 一 钓 zH )
,

可根据色素痣大

小不同
,

灵活选择不同脉冲能量及频率
。

逐层激光汽化时
,

随

时用生理盐水棉球拭去表面炭化物
,

见色素消失基底呈淡白色

即可
。

照射时宜力求均匀
,

使创面平整
、

边缘整齐
。

疗程间隔 2

月
。

1
.

3
.

2 Q 开关翠绿宝石 ( 755 nln )激光 术前准备同上
。

治

疗参数
:

能量 5
.

5
一
6 J/ e

时
,

光斑 3 ~
,

频率 5
一
10 压

。

激光扫

描时以表皮变白
、

不破损为度
。

疗程间隔 2 月
。

1
.

3
.

3 Q开关 N d
: 、叭 G ( 1眼 nnI )激光 术前准备同上

。

治

疗参数
:

能量 5
.

5
一
6 J/ c

时
,

光斑 3 ~
,

频率 3
.

3
一
10 ZH

。

治疗

时以表皮变白或有轻度飞溅
、

皮肤略有渗血为度
。

疗程间隔 2

月
。

1
.

3
.

4 术后护理 激光术后局部可搽 1%龙胆紫液
、

红霉素

软膏或氧氟沙星乳膏
,

嘱患者保持创面清洁
、

干燥
,

结痴后让其

自然脱落
。
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2结果

所有患者均临床治愈
,

无复发
。

手术创面 1周 内一期愈

合
。

各种类型色素痣激光治疗方法与治疗次数
,

见表 l
。

表 1 各种皮肤色素痣激光治疗方法及次数
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1 88 2 例患者中有 58 例 ( 3
.

1% )在 Cq 激光汽化术后发生

局限的红斑性
、

增生性或凹陷性疤痕
,

有 H 例患者在 Q开关脉

冲激光术后发生皮肤疤痕
。

两组激光治疗术后皮肤疤痕发生

率的统计学比较
,

见表 2
,

两组比较差异具有显著性
,

说明脉冲

组治疗安全性较高
。

表 2

T a b Z

Gm即

脉冲激光与 C仇 激光治疗后疤痕发生率比较

l b e c o m p o n , 11】 of ~ 印田 p l iaC t io n a ft e r
op l e l理记 r

田记 C (兀 l翘犯 r tn 汾 ot l e n t

n W l ll o u t sc ar Wi ht sc ar

各种皮肤色素痣在病理上 可分为交界痣 (痣细胞

位于表皮下部与真皮交界处 )
、

复合痣 (表皮真皮交界

处及真皮内都有痣细胞 )
、

皮 内痣 (痣细 胞位于真皮

内 )
。

先天性巨痣因皮损面积过大
,

手术或激光治疗均

较困难
,

故只对其影响美容的卫星病灶使用脉冲激光

分次治疗 〔, 飞。 先天性小痣直径一般也有 1
.

5 一 5 Cm
,

部

分表面有黑毛
,

病理上多为复合痣
,

也只宜采用脉冲激

光分次治疗
。

后天性痣多为皮 内痣
,

可根据皮损大小

及深度选用 c q 激光或脉冲激光川
:
如 u nn

a
痣虽为皮

内痣
,

但由于是外生性生长
,

更宜用 C 0
2

激光汽化术

治疗
,

且不易留疤痕 ;蓝痣系皮 内痣
,

痣细胞往往呈表

面小
、

皮内大的烧瓶状分布
,

应选用安全性高的 7 55 mn
脉冲激光治疗 ; 普通发育成熟的 M ie sc he r

痣由于直径

较小
,

痣细胞分布呈尖端向下的楔形
,

一般多采用 Cq

激光治疗
。

晕痣治疗同 M ie cs h e :

痣
,

治疗时如有出血

较多现象
,

可适当调整治疗参数
。

贝克痣为毛表皮痣
,

往往面积较大
,

不易用 c q 激光治疗州
。

印 itz 痣为复

合痣
,

往往密集分布
,

病理上易误认为恶性
,

治疗时注

意不要过密
。

激光治疗可能出现的问题
: ①色素残留或色素痣

复发
,

这主要是汽化不均匀或过浅
,

未彻底清除痣细胞

所致
。

一旦发现
,

应再次汽化祛除
,

以免痣细胞在皮内

蔓延扩大
。

② 遗留疤痕
,

主要与汽化过深
、

术后创面

感染及瘤痕体质有关
。

因此
,

除避免在瘤痕体质患者

进行汽化术外
,

激光照射时应注意掌握治疗深度
,

创面

力求平整
,

术后保持局部清洁
、

干燥
。
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3 讨论

皮肤色素痣为良性损害
,

除美容要求外
,

一般不必

治疗
。

但若突然增大
、

变黑
、

发炎
、

破溃
、

结痴
、

易出血
、

痣上出现硬结或周 围出现卫星状小痣
、

发生痛痒等情

况
,

往往是恶变的征兆
,

则必须治疗
。

对可疑恶变的色

素痣应尽量采用手术切 除
,

以免肿瘤细胞扩散
。

对有

恶变可能的先天性小痣
、

肢端及外阴部的后天性色素

痣
,

应及早手术切除或激光治疗 [ ’ l
。

其它后天性痣如

u nn
。
痣

、

M ie s e h e r

痣
、

s p i st 痣为成熟的痣
,

美容需要时

均可采用激光治疗
。
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