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急性创伤患者的围手术期护理

Preioperative nursing for emergency patients with acute trauma

汪　涛　　(第三军医大学附属西南医院急救部 ,重庆 400038)

　　我院急救部自 1999 年开展急救 、手术 、术后监护一体化以

来 ,已成功救治数十例急性创伤患者 。现就急诊手术患者的围

术期护理 ,谈谈体会。

1　病例资料

　　自 1999年 1 月至 2000 年 3 月 ,共救治急性创伤 70例。 其
中颅脑外伤 20 例 , 肝破裂 1 例 , 脾破裂 10 例 , 外伤性血气胸 2

例 ,骨折(四肢)17例 , 手外伤(血管 、神经 、肌腱断裂)6 例 ,多发

伤 13例(伴动 、静脉断裂 9 例), 心脏刀刺伤 1 例。 70 例中合并

休克 34 例 , 占 48.5%, 术后追踪调查死亡 2 例。 手术成功率

100%,治愈率 97.14%。

2　术前护理

　　重点在于挽救生命 ,其特点是急救。

　　术前建立静脉通道 , 依据需要交叉合血 , 查血常规 、肾功 , 做

CT、X线检查, 备皮等。青霉素 、破伤风 、普鲁卡因皮试, 留置导

尿。注意保暖, 同时向患者或家属交代病情 ,做好其心理工作。

　　心电监护仪监测患者生命体征 , 严密观察神志 、呼吸 、体

温。观察并记录尿量 , 为抗休克提供可靠依据。 准备工作就
绪 ,与手术室巡回护士做好交接工作 , 及时送至手术室(我们急

救手术室设在抢救室内 , 为及时有效的手术争取了宝贵的时

间 ,提高了急救质量)。

3　术后护理
[ 1]

　　术后护理的目标是继续康复过程 , 需严密观察病情 , 尽可
能减轻病人痛苦和不适 ,预防并发症 , 使病人能顺利康复。

　　做好病人回病房的准备 , 铺好麻醉暂空床。准备好监护

仪 、呼吸机 、吸痰器等 ,使其处于备用状态。护送途中密切观察

病人神志 、呼吸 ,防止术后呼吸异常 ,与监护室护士做好病人交

接工作。
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(023)68754000-73047

　　收稿日期:2000-04-20;修回日期:2000-08-28

　　常规心电监护 , 必要时呼吸机辅助呼吸 , 定时观察记录呼

吸 、脉搏 、血压以评定心血管 、呼吸功能。定时监测体温。

　　术后病人的营养和水份摄入应予重视。正确记录液体出

入量 ,以防水电解质失衡。

　　术后并发症的预防和处理:(1)术后疼痛:去除疼痛对病人

身心健康非常重要。正确评价和记录病人的疼痛感觉 , 鼓励病

人松弛 , 提供安静的环境 , 帮助病人采取舒适的体位或采用药

物止痛。(2)感染:勤观察伤口的愈合情况 , 勤换药。切实做好

静脉内插管的护理工作[ 2] , 如 72 h 更换留置针 ,在静脉插管部

位附近明显处记录插管的日期 、时间 , 每日观察插管部位有无

触痛 、肿胀。当敷料潮湿 、松脱或有异味时应及时更换等。 同

时做好留置导尿后的护理 , 鼓励患者学习在床上使用尿盆 , 一

旦临床允许就拔掉尿管。(3)防止褥疮:术后定期重新估测病

人发生褥疮的危险性 , 有规律地观察病人受压部位 , 制定翻身

计划 , 定时协助病人翻身更换体位。(4)其他:如预防便秘 , 指

导患者功能锻炼 ,注意卫生 , 保证适当的休息和活动。

4　护理体会

　　在急救部开展急救 、手术 、术后监护 , 彻底改变了急诊科以

往救治分离的局面 ,为急重症创伤的早期救治赢得了宝贵的时

间 ,使病人获得了较为连贯 、整体的护理。 同时也为急救医学

护理的发展提供了良好契机。

　　关键词:急性创伤;围手术期护理
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