
是组织差异所致 ,可能与肿瘤组织细胞 NHE-1基因存
在突变有关。也不排除为 PCR扩增时所产生的错配

所致 ,但我们扩增的序列不足 200 bp ,这种可能性应该
是很小的 。
　　近年我们研究发现 ,人肺癌组织细胞的 NHE-1基
因mRNA表达较正常肺组织增高约12倍[ 3] ;在细胞培
养的实验中亦证明 ,抑制 NHE-1活性 ,具有酸化肿瘤
细胞的作用 ,并能诱导肺癌细胞的凋亡[ 4] 。因此 ,我们
相信将所克隆的 NHE-1正调控序列部分导入肺癌细
胞 ,将影响 NHE-1的表达 ,可能能够达到酸化肺癌细
胞 ,并诱导其凋亡的目的 ,有关实验正在研究中。
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针灸治疗产后尿潴留 50例临床观察

Clinical observation on 50 cases of postpartum retention of urine treated by acupunture

and moxibustion

吴杰凤　　(第三军医大学附属西南医院中医科 ,重庆 400038)

　　产后尿潴留是妇产科常见病 , 多因产后气血皆虚弱 、肾阳

虚惫致膀胱气化不利 , 小便闭塞 , 点滴不通。我科采用针灸方

法治疗产后尿潴留 50例 , 疗效显著 ,现报告如下。

1　临床资料与方法

1.1　病例情况
　　患者均为 22～ 37岁女性 。尿潴留 2 d有 9 人;尿潴留 3～ 5

d 有 29 人;尿潴留 6 d以上 12 人。完全性尿潴留 23名;不完全

性尿潴留 27名。“ B超”检查均有不同程度的残存尿。患者子

宫恢复均差 ,触诊子宫松驰 , 子宫大 , 收缩差 , 95%以上患者子

宫在脐上或平脐。

1.2　治疗方法
　　患者均是临床采用不同方法(药物 、热敷 、按摩 、导尿等)治

疗 ,效果不佳者。

1.2.1　治疗原则　　温补肾气 、通调三焦。取足太阳膀胱经 、

任脉 、脾经腧穴为主。取穴:中极 、关元 、归来 、足三里 、阴陵泉 、

地机 、三阴交 、合谷 、肾俞 、膀胱俞。

　　作者简介:吴杰凤(1963-),女 ,四川省遂宁市人 ,主管护师 ,主要从事针灸临

床治疗方面的研究 ,发表论文 7篇。电话:(023)68754309

　　收稿日期:2000-07-02;修回日期:2001-01-10

1.1.2　操作方法　　首先针刺中极 、关元 、归来 、合谷 、足三

里 、三阴交 、阴陵泉 、地机 、得气后再将合谷 、归来 、中极 、三阴交

接 D8605 电针仪 、输出电流开在患者能感到轻微跳动的电位位

置上 ,留针 30 ～ 40 min , 同时艾灸关元 、足三里穴[ 1] , 取针后点刺

肾俞 、膀胱俞。

2　结果

2.1　治愈标准
　　顺利解出小便 ,“ B超”检查膀胱无残存尿。

2.2　排尿效果
　　针刺 1 次治愈者 36 人 , 占总数 72%;针刺 2 次治愈者 10

人 ,占 20%;针刺 3 次治愈者 4人 , 占 8%, 治愈率 100%。

2.3　子宫恢复效果[ 2]

　　患者经针灸治疗 1 次后 , 大多数患者子宫变硬 , 收缩频率

增加 ,子宫有不同程度缩小 , 一般子宫下降 1～ 3 横指。

2.4　典型病例
　　胡×,女 , 27 岁 , 2000 年 5 月 28 日 , 顺产 1 子 , 产后不能自

行解小便 ,经用药 、按摩 、热敷后仍不能解出 , 行导尿术 、留置尿

管3d , 取尿管后患者仍无法自行解小便 。于2000年6月1日

(下转 130页)
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表 3　转染细胞生长曲线的特性

Tab 3　The character of growth curve of transfected cells

A549 A549-pLXSN A549-MCT1

Doubling time(t/ d) 3.36 3.64 5.18

Maximal density time(t/d) 6 6 6

Saturation density(×104/ml) 54.86±3.41 49.77±0.97 35.48±0.38

Maximal proliferation multiple 3.45 3.15 2.32

图 2　A549、A549-pLXSN、A549-MCT1细胞的生长曲线

Fig 2　The growth curve of A549 , A549-pLXSN , A549-MCT1 cells

3　讨论

　　MCT1是一种跨膜蛋白 ,主要参与乳酸及其它单
羧酸的跨膜转运 ,特别是对乳酸有较高的亲和力。乳
酸的跨膜转运是与 H+以 1∶1等摩尔的方式相偶连同
向转运 ,即当细胞内的乳酸增高时 ,可携带等当量的
H+向胞外转运 ,从而消除糖酵解的终产物及 H+。因
此认为此转运蛋白在参与乳酸循环 、能量代谢及细胞
内pH调节方面起着重要作用。在本实验中 ,我们测
定了转染细胞 pHi 及其乳酸含量的变化 ,发现 A549-
MCT1细胞内乳酸含量与A549 、A549-pLXSN 相比明显

增加 ,而 pHi明显降低。而前两者之间变化无显著性。
表明 MCT1 反义表达重组载体进入细胞抑制了 MCT1

基因的表达后 ,引起 MCT1 转运功能逐渐减弱。而细
胞生长曲线的研究发现 , A549 、A549-pLXSN 和 A549-
MCT1细胞的生长曲线呈“S”型 ,从生长曲线看出A549-

MCT1细胞的生长速率明显减弱 ,倍增时间延长 ,最大
增殖倍数减少 ,最大密度降低。这可能是由于转染细
胞乳酸堆积 ,细胞 pHi降低导致细胞内环境紊乱 ,能量
代谢受乳酸反馈抑制而影响肿瘤细胞的生长性质 。以
往对 MCT1 的研究仅限于正常的组织细胞乳酸循环

(Cori循环),本实验首次研究了 MCT1在肿瘤细胞中

新的功能意义。结果提示 ,单羧酸转运蛋白 MCT1基

因在肿瘤细胞 pHi调节 、乳酸转运及细胞的生长中起
着重要的调节作用 ,阻抑或封闭 MCT1 基因的表达可

以抑制肿瘤细胞的恶性生长。
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　　(上接 127页)
来针灸室就诊 ,查:面色日光白 ,神气怯弱 , 少气 、舌淡红 、脉细弱 、
腹部膨隆 ,腹围 85 cm , 子宫脐上 1 横指。采用针灸治疗 1 次后

患者小便能自行解出 , 腹围减少至 83.5 cm , 子宫降到脐下 1 横

指 ,患者自感腹胀减轻 , 少气症状好转 ,痊愈出院。

3　讨论

　　产后尿潴留的原因多由产后失血多 ,产程长 , 子宫压迫膀胱

时间过久 ,膀胱收缩功能受影响 ,无力排空小便。尿潴留于膀胱
过久 , 充盈的膀胱又防碍子宫复位。尿潴留中医称为癃闭[ 3] , 主

要与肺 、脾 、肾三脏有关, 产后尿潴留气血均亏 、肾阳虚惫 、命门
火衰 ,可致膀胱气化不利 ,水液内停而溺不得去。因此采用取脾

经、任脉 、膀胱经腧穴 , 辅以足阳明胃经腧穴 、针刺后用艾灸 , 可
达到补益气血 、调理任脉 、肾气充足而收通尿闭之功。

　　通过针灸治疗不仅可以治疗尿潴留 , 对子宫恢复亦有好
处 ,使患者子宫尽快复位 , 防止因子宫收缩差而大出血 , 可以使

患者不再导尿 、防止尿路感染 , 并可使患者腹部恢复健美。
　　关键词:针灸;产后尿潴留

　　中图法分类号:R694.550.5　　　文献标识码:B
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