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造影剂加温与副反应关系的调查分析

Analysis on the relationship between the heated contrast media and its side effects in

intravenous urography

夏　良 ,王玉锦　　(第三军医大学附属新桥医院放射科 , 重庆 400037)

　　本研究通过对 160 例静脉尿路造影(Intravenous urography ,

IVU)受检查所用离子性造影剂加温与否进行调查分析 ,旨在尽

量减少气温偏低时为受检者进行该项检查造影剂引起的副

反应。

1　材料和方法

1.1　材料
　　实验组 80例 , 男 47例 , 女 33 例 , 年龄 21 ～ 63 岁 ,平均年龄

42 岁。对照组 80 例 ,男 49 例 ,女 31 例 ,年龄 24 ～ 63岁 ,平均年

龄 44岁。造影剂为上海淮海制药厂生产的 60%复方泛影葡胺

注射液 ,注射器为杭州龙德医药器械有限公司生产的一次性使

用无菌注射器 , 上海市跃进医疗器械厂生产的电热恒温箱

1 台。

1.2　方法
　　两组样本均采集于 1999 年 10 月至 2000 年 3 月。 对于实

验组 , 在做 IVU前 30 min , 将 100 ml 瓶装的 60%复方泛影葡胺

注射液放入恒温箱中 , 恒定温度 37 度。 按静脉尿路造影常规

进行操作。当造影剂温度达到 37 ℃后 , 抽取 40 ml , 静脉穿刺 ,

在 2 min 内全部注入。观察 、记录受检者有无恶心 、呕吐 、心慌 、

胸闷 、气喘 、咳嗽等副反应。对于对照组 , 用同样的造影剂 , 同

样的量 ,在不对其加温的情况下 , 以同样的方法做 IVU 检查 , 并

观察 、记录。

2　结果

　　加温的比不加温的副反应少 ,见表 1。经χ2 检验 , 得χ2=

6.914 , 两组相差非常明显(P <0.01)。 这说明造影剂加温与

副反应有显著关系。
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表 1　造影剂加温与副反应的关系

有副反应 无副反应
分组

例数 百分比(%) 例数 百分比(%)
加温组 4 5.0 76 95.0
不加温组 16 20.0 64 80.0

3　讨论

　　首先 , 复方泛影葡胺为离子造影剂 , 渗透压高 , 粘稠度高 ,
可在微血管内形成异物团 ,造成局部缺血 、缺氧 , 对组织胺的释

放也较强
[ 1]
。同时 ,粘稠度高给快速注射带来困难。通过对造

影剂进行加温 ,其粘稠度随温度增加而降低 , 不仅能减少副反

应的发生 ,而且也易于推注。造影剂加温至 37 ℃, 其稳定性也
不会被破坏 。当然 , 在受检者经济条件许可的情况下 , 我们主

张使用非离子型造影剂。因为该造影剂虽然价格较贵 , 但其为
高溶度和高亲水性 , 水溶液中不产生离子 , 对血浆渗透压无影

响 ,副反应少[ 2] 。
　　其次 ,保持一定体温是人和高等动物进行新陈代谢和正常生

命活动的重要条件之一[ 3] 。由于注射造影剂的量较大, 速度较快 ,
且直接汇入血液,如果其温度偏低,易引起体温变化。预先对造影

剂加热 ,使其等同或者接近人体温度, 当注入血管后 ,不会引起体
温的波动 ,就不会或者较少出现与体温变化有关的反应。

　　最后 , 统计结果表是有 , 在 80 例对照组中 , 出现症状的有
16 例 ,达 20%。在 80例实验组中 ,出现症状的有 4 例 , 发生率

5%。后者比前者副反应发生率低。χ2 检验亦验证了对造影剂

加热副反应就少 , 不加热则副反应主不多。 由此可见 , 在低气

温时对造影剂进行加温可减少副反应的发生。
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