
减轻内源性TNF-α造成的损伤及对SP-A的抑制作用。

Pryhuber 等
[ 8]
发现 PTX 能部分逆转 TNF-α对 SP-A

mRNA的抑制 ,且不是通过改变 NF-κB 的结合力实现

的。 ④稳定AT-Ⅱ细胞结构
[ 3]
。⑤降低细胞粘附力。

　　本实验认为 SP-A mRNA下降是CPB术后 PS质和

/或量异常的重要原因 。同时在应用外源性 PS 治疗

CPB术后呼吸功能不全时应注意 SP-A 的补充。PTX

不失为CPB围术期肺保护的一种良药。
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纤维支气管镜在支气管异物诊断及治疗中的应用

Application of fibroptic bronchoscopy in diagnosis and treatment of broncheal foreign body

沈渝菊 ,杨和平 ,刘　平 ,周沪明　　(第三军医大学附属西南医院呼吸内科 ,重庆 400038)

　　支气管异物患者 11 例 , 男性 7 例 , 女性 4 例 , 其中儿童 6

例 ,成人 5 例;年龄 1 岁 9 个月至 57 岁。临床表现有不同程度
的咳嗽(多为刺激性)、气喘 , 有些有咳痰 、胸闷 、发热 、胸痛等。
病程最短的仅1 h ,最长为 1年。胸片:阻塞性肺不张3 例 , 阻塞
性肺炎 3例 , 3 例发现气管内有金属异物 , 2 例未摄片。
　　除 1例年龄小(1 岁 9 个月), 无法配合 , 应用全麻外 , 余 10

例均同普通纤维支气管镜(Fiberobronchoscopy , FB)检查相同 , 术

前肌注 0.5 mg阿托品 , 0.5%的卡因局部喷雾麻醉。患者取仰
卧位 , 自宽大鼻腔或置牙垫后从口腔插入 FB , 发现异物后 , 视
情况直接钳夹或滴入 1∶10 000 肾上腺素收缩后再钳夹住异物

随FB 一同取出。
　　结果:11 例异物分别为圆珠笔帽 、花生米 、义齿各 2 例 ,
7 cm 长铁钉 、金属拉丝扣 、花生壳 、辣椒籽 、药丸各 1 例;位于右
主支气管 6例 ,左主支气管2 例 ,右中间支气管 2例 ,右下叶基底
干开口 1例。 FB 下见异物周围气管粘膜充血 、肿胀;2例见气管
粘膜糜烂;4例因误吸时间较长有肉芽组织增生包绕异物导致管
腔狭窄 , 4例有脓性分泌物。 11例支气管异物均顺利取出。

讨论

　　由于FB 纤细 、视野大 、操作方便 、痛苦小且并发症少而广
泛应用于肺科领域[ 1] 。FB对支气管异物和被漏诊的支气管异

物患者均具有重要的诊治价值[ 2] 。通过 FB 将各种异物取出 ,
可使患者避免开胸或气管切开取异物之痛苦 ,也为患者节约大

　　作者简介:沈渝菊(1964-),女 ,上海市人 ,主管技师 ,主要从事纤维支气管镜

的应用方面的研究 ,发表论文 9篇。电话:(023)68754000-73054

　　收稿日期:2000-07-10;修回日期:2000-11-20

量经费。本组11 例中有明确误吸史的 5 例 ,另 6例无明确误吸

史 ,因阻塞性肺炎 、肺不张等来院行 FB 检查 , 意外发现气管内
异物。FB检查不仅明确了病因 , 且对肉芽肿 、脓性分泌物进行
了清除 ,减轻了气道狭窄。 同时在局部注射了抗生素等 , 促进
了炎症的吸收 , 改善了患者的病情 , 取得了立竿见影的效果。
因此 ,对无明确误吸史的患者 , 临床表现为刺激性干咳 、肺部感
染等一系列症状者 , 在经过一个阶段的治疗后仍无明显好转

时 ,应及时行 FB检查 , 以明确病因
[ 3]
。

　　本结果表明成功摘除异物的关键是:①术前麻醉充分 , 对
于儿童应尽量做好思想工作 ,不能配合者应行全麻。 ②对于吸
入时间较长的异物 , 可视情况先将异物松动 , 然后再行钳取。
③对于硬质异物应找准合适部位再行钳取 , 异物钳应尽量夹
紧 ,防止脱落。 ④对于软质异物应小心钳夹 , 以免将异物夹碎 ,
造成不必要的麻烦。 ⑤应根据异物大小及性质选择不同的钳
子。⑥钳子钳住异物后操作者应注意不要移开视线 , 并随 FB

一同退出。
　　关键词:异物;纤维支气管镜
　　中图法分类号:R768.4　　　文献标识码:B
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