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54例中耳气压伤防治分析

Prevention and treatment of 54 cases of barotraumatic otitis media

刘　燕 ,鲍锦华 ,黄　怀 ,徐洁明 ,曾燕茵 ,黄丹雯 ,温建新　　(广州军区广州总医院高压氧科 ,广州 510010)

　　中耳气压伤是高压氧治疗最常见的副作用[1 ～ 3] 。 现将我

科 1995年 7 月至 1999 年 3月发生的中耳气压伤 54 例的原因 、

特点及工作中的体会介绍如下。

1　临床资料

　　中耳气压伤 54 例 , 男 32 例 , 女 22 例 , 年龄 18 ～ 72 岁。 39

例(72%)发生在第 1 次进舱时 , 10 例发生在 2 ～ 5 次高压氧治

疗时 , 5例发生在 10 次以后 , 其中双耳损伤 15 例 , 单耳损伤 39

例。主诉有耳痛 、耳堵塞感 、闷胀不适 , 少数病人出舱时涕中带

血 ,出舱后耳鸣 , 查体均有鼓膜充血 , 另鼓室内积液 12 例 ,鼓膜

穿孔 1例 , 听力降低 2例。主要原因是精神紧张与未掌握调压

动作 ,其次为患有感冒 、慢性鼻炎或粘连性中耳炎 、加压速度不

当及调压动作不及时 ,见表 1。其中同时具备 3 种因素占 7%, 2

种因素占 67%, 单一因素为 26%。

表 1　54例中耳气压伤发生原因

精神

紧张

未掌握

调压动作
感冒

慢性

鼻炎

粘连性

中耳炎

加压速

度不当

调压动作

不及时

例数 40 41 5 4 3 3 2

% 74 75.9 9.2 7.4 5.6 5.6 3.7

　　治疗及转归:54 例患者确诊后均暂停高压氧治疗 , 并予:①

链霉素麻黄素合剂点鼻 ,部分患者用 2%酚甘油点耳;②口服强

力稀化粘素胶囊 0.3 g , 每日 2 次;③鼓膜充血水肿重 、室内积

液 、鼓膜穿孔者 , 加服消炎药;④1 例鼓室内积液较多者行鼓膜

穿刺抽液。经以上处理 , 52 例患者 3 d后痊愈 , 1 例鼓膜穿孔者

1 周后鼓膜修复 , 无何不适 ,仅 1 例遗留耳塞 、耳闷感。

2　讨论

　　中耳气压伤一般在患者有智能障碍或理解力差 , 不能领会

调压动作 , 及第 1 次进舱时心里紧张情况下发生 , 原有慢性鼻

炎 、粘连性中耳炎或患有感冒时更易发生 , 加减压速度过快或

不匀速亦可导致 ,个别老病人尚因思想上麻痹 、调压动作不及

时而发生。

　　中耳气压伤一经确诊 ,及时治疗 , 一般都能痊愈 ,治疗措施
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上 ,我们的体会是除常规使用链麻合剂等药外 , 强力稀化粘素

对稀化 、引流鼓室内积液效果好 , 一般 2～ 3 d 后自觉症状消失 ,

可恢复高压氧治疗。

　　我们认为要减少和杜绝气压伤的发生必须把好以下 4 关:

(1)接诊关:应详细询问病史 , 必要时先行耳科检查 , 存在严重

影响咽鼓管通气因素 ,又急需做高压氧治疗者 , 先行鼓膜穿刺 ,

高压氧非特效或显效患者 , 影响因素消除后再开始治疗;影响

因素轻者 ,加强预处理(麻黄素点鼻与使用咽鼓管开张器等)与

观察同时进行高压氧治疗。向患者强调治疗期间突患感冒 , 应

暂停高压氧治疗。(2)入舱关:①教会病人调压动作 , 吞咽张

口 ,捏鼻鼓气等 , 多数病人对捏鼻鼓气动作难掌握 , 变换为捏

鼻 、闭嘴 、擤鼻涕动作后收效好 , 新病人进舱带矿泉水 、香口胶

等;②链麻合剂点鼻;③做好解释工作 , 消除病人紧张情绪 , 适

当将新病人安排在一个口齿伶俐 、调压动作熟练的老病人旁

边。(3)操舱关:①控制好加减压速度 , 尤其初始加压速度 , 一

定要慢;②强调调压动作的重要性 ,督促病人及时做好调压动

作;③主动询问病人有无不适 , 注意观察病人的表情与动作 , 及

时发现情况 ,酌情处理。(4)出舱关:仔细询问病人有无不适 ,

尤其第 1、2 次进舱患者 ,对有轻度不适者 , 继续链麻合剂点鼻 ,

查找原因 , 及时消除 , 下次治疗时 , 操舱人员重点观察;症状明

显者 ,暂停高压氧治疗 , 对下处理。

　　1995 年 7 月至 1996年 5 月我科行高压氧治疗 355 例 ,中耳

气压伤 21例 , 发生率为 5.91%, 同文献[ 1] 报道相似;1998年以

来 ,我科严格把好上述 4 关 ,至 1999 年 3 月止 ,共开展高压氧治

疗818例 , 中耳气压伤16 例 ,发生率降为1.96%。实践表明 , 认

真做好高压氧治疗各个环节的工作 ,中耳气压伤是可以预防和

减少的。
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