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流行性乙型脑炎患者脑脊液中神经元特异性烯醇酶含量的变化
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　　提　要:目的　研究流行性乙型脑炎(乙脑)患者脑脊液中神经元特异性烯醇酶(NSE)的含量变化及临床意义。方法　RIA 法

检测了 58例乙脑患儿脑脊液 NSE 的含量变化 , 并对其中 26 例进行了随访观察。结果　脑脊液中 NSE含量在发热期即有显著增

高 ,至极期达到高峰 , 其增高程度与病情严重程度相平行并与疾病预后密切相关。结论　脑脊液 NSE含量测定对乙脑患儿脑损伤

程度及临床预后的判断有重要的参考价值。
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with epidemic encephalitis B
CHEN Yao-kai , BU Ying , WANG Yu-ming , ZHANG Zhen-ying , LI Hui (Institute of Infectious Diseases , Southwest Hospital , Third Mi litary Medical

University , Chongqing 400038, China)

　　Abstract:Objective　 To investigate the clinical significance of the changes of neuron-specific enolase(NSE)levels in cerebrospinal fluid

(CSF)of patients with epidemic encephalitis B.Methods　 CSF NSE level was detected in 58 patients with epidemic encephalitis B with RIA and

a follow-up study was made in 26 patients.Results　CSF NSE concentrations increased in the fervescence stage and reached the peak in the crisis

stage , and the increase paralleled the severity of the patients' conditions and correlated with the prognosis of the disease.Conclusions　 CSF NSE

levels are of great reference in judging the degree of damage of brain cells and prognosis in patients with epidemic encephalitis B.
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　　神经元特异性烯醇酶(Neuron-specific enolase , NSE)
是存在于神经细胞中的一种糖酵解酶 ,与神经细胞分化
成熟有关并参与神经细胞的能量代谢过程。神经细胞
受损后 ,NSE随细胞崩解而释放入脑脊液及血液中 ,成
为神经细胞损伤的重要标志[ 1～ 3] 。我们既往的研究已

证实 ,流行性乙型脑炎(乙脑)患者血清 NSE含量增高 ,
其增高程度与病情轻重及疾病预后密切相关

[4]
。为探

讨乙脑患儿脑脊液NSE含量变化及其与病情及预后的

关系 ,我们观察了 58例乙脑患儿脑脊液NSE的含量变

化 ,并对其中 26例患儿进行了随访观察。

1　材料与方法

1.1　病例选择
　　58 例乙脑患者为河南省开封市传染病医院 1994-06-1997-

10 收治的住院患者。男 34 例 , 女 24 例 , 平均年龄 5.2 岁(7 月

至 12岁)。临床类型:轻型 11 例 , 普通型 24 例 , 重型 13 例 , 极

重型 10 例。临床诊断及分型符合全国规定的诊断及分型标

准 ,脑脊液常规及生化改变符合乙脑特征。所有患者血清乙脑

病毒抗体 IgM和/或 IgG阳性 , 均无乙脑疫苗接种史。对照组为

上呼吸道感染患儿 14例 , 男 9例 , 女 5 例 ,平均年龄 6.1岁。
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1.2　检测方法
　　患者分别于发热期 、极期 、恢复期第 1～ 3 天行腰穿采集脑
脊液 , 置-70 ℃冻存待测。对照组采集脑脊液 1 次作为对照。

采用放免分析法测定脑脊液 NSE 含量(试剂为 Pharmacia 公司

产品)。步骤:①样品管加待测脑脊液 100 μl , NSE 抗体 100μl;

标准管加标准品 100μl , NSE 抗体 100 μl;空白管加 PBS 200μl;
以上各管混匀后置 4 ℃ 24 h。 ②各管加125I-NSE 100 μl ,混匀后

置4 ℃ 24 h。 ③各管加分离剂 200 μl , 混匀后室温下放置

30 min , 弃上清 ,在γ计数器上测沉淀 cpm 数 , 并自动打印检测

结果。

1.3　统计学处理
　　采用 t检检。

2　结果

2.1　乙脑患儿各期脑脊液NSE含量见表 1

表 1　乙脑患儿各期及对照组脑脊液 NSE含量检测结果( x±s)

Tab 1　CSF NSE levels in different stages epidemic encephalitis B

of patients and control( x±s)

n NSE levels(ng/ml)

Fervescence stage 58 38.5±11.4＊

Crisis stage 50 74.1±24.5＊■#

Recovery stage 36 9.8±3.9

Control 14 7.9±3.0

＊:P<0.01 vs control;■:P<0.01 vs fervescence stage;

#:P<0.01 vs recovery stage
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2.2　乙脑患儿脑脊液 NSE含量与病情严重程度的关

系见表 2

表 2　各型乙脑患儿脑脊液 NSE含量检测结果(ng/ml , x±s)

Tab 2　CSF NSE levels in different types epidemic

encephalitis B of patients(ng/ml , x±s)

Fervescence stage Crisis stage Recovery stage
Type of encephalitis

n NSE 　 n NSE 　 n NSE 　

Mild 11 18.4±4.9　 11 38.7±9.4　 6 8.6±4.8　

Ordinary 24 30.1±11.4＊ 20 51.5±17.3＊ 17 8.9±5.9
Severe 13 43.5±19.2＊■ 11 71.6±24.7＊ 8 19.8±6.5

Extremely severe 10 52.7±20.6＊■ 8 124.7±35.1＊■△ 5 24.4±7.7

＊:P<0.01 vs mild type;■:P<0.01 vs ordinary type;
△:P<0.05 vs severe type

2.3　乙脑患儿脑脊液NSE含量与预后的关系
　　对 26例患儿进行了随访观察 ,随访期为 6 个月。结果 , 13
例有不同程度后遗症(痉挛性瘫痪 、智力低下 、精神失常 、失语
等)者极期脑脊液 NSE含量为(78.8±18.5)ng/ml , 13 例预后良
好(无后遗症)者极期脑脊液 NSE 含量为(34.9±18.8)ng/ml。
两组比较 ,差异有显著性(P <0.01)。本组资料中极重型及重
型乙脑死亡者 7 例 , 极期脑脊液 NSE 含量为(138.4 ±31.7)
ng/ ml , 与以上两组比较 ,差异有显著性(P<0.01)。

3　讨论

　　哺乳动物脑组织中存在三种形式的烯醇酶:γγ
型 、αα型和杂合的αγ型 。γγ型高度特异性地分布于
神经细胞及神经内分泌细胞中 ,故称为神经元特异性
烯醇酶(NSE);αα型存在于胶质细胞中 ,称为非神经元
特异性烯醇酶(Nonneuron-specific enolase , NNE);而αγ
型的分布尚不清楚。由于其特异性分布 ,NSE现已成
为脑肿瘤及神经内分泌肿瘤的重要标志 ,并与神经细
胞分化成熟及神经细胞损伤密切相关[ 5 , 6] 。在神经细
胞损伤方面 ,Hans等[ 7]研究证实 NSE 释放量与神经细
胞死亡数量呈显著正相关 ,而与胶质细胞等无关 ,因而
认为NSE是一种可靠的特异性神经细胞损伤的定量
生化指标 。
　　乙脑是一种以脑实质炎症为主的中枢神经系统疾
病 ,神经细胞的变性 、坏死是其主要的病理特征。目前
用于判断乙脑患者脑损伤程度的指标主要有肌酸磷酸
激酶(Creatine phosphokinase ,CK)及其同工酶 、乳酸脱氢
酶(Lactate dehydrogenase , LDH)以及脑 CT 扫描等 ,但这

些指标与病情的相关性不强且缺乏特异性 ,故参考价
值有限。因此探索敏感特异地反映脑细胞损伤程度的
指标有重要的临床意义。我们以往的研究结果显示 ,
乙脑患者血清中 NSE含量在发热期即有显著增高 ,至
极期达到高峰 ,其增高程度与病情严重程度相平行并
与疾病预后密切相关 ,表明血清NSE 含量测定对乙脑
患儿脑损伤程度及临床预后的判断有重要的参考价

值
[ 4]
。本研究观察了乙脑患儿脑脊液中 NSE的含量

及其变化规律 ,结果显示脑脊液NSE与血清NSE具有

相似的变化规律 ,表明两者均能较好地反映乙脑患者
脑实质损伤的程度 ,因而对病情及预后判断有较大的
参考价值 。
　　鉴于其它病毒性脑炎如单纯疱疹病毒脑炎 、柯萨
奇病毒脑炎 、埃可病毒脑炎腮腺炎病毒脑炎 、麻疹病毒
脑炎 、水痘病毒脑炎等在临床表现及病理改变上与乙
脑相似 ,我们的研究结果对上述疾病的病情及预后判
断可能亦有参考意义 ,但其确切临床价值还有待进一
步观察。
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