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增殖体切除术对 I醉 肾病的作用

E ffe ct of a de ion d ce t o m y o n IgA
n e P h r o p a t h y

谭旭民
,

邓安春
,

孟祥贵 (第三军医大学附属新桥医院耳鼻咽喉科
,

重庆 粼x x乃 7 )

1萝 肾病 ( Ig A N )是肾小球肾炎常见类型
,

约占 50 % [ ` { 。

其

预后不好
,

9 % 一
50 % 病人在 20 年内可发展成肾衰 [’ 〕 。

I g A入主

要表现为蛋白尿和 /或血尿
,

并常由上 呼吸道感染诱发
。

因此

上呼吸道感染灶常被看成是 Ig A N 的风险因素
。

扁桃体和增殖

体是儿童上呼吸道最常见的感染灶
。

本研究对一组伴有慢性

扁桃体炎
、

增殖体炎的 Ig NA
,

先行扁桃体切除术
,

再行增殖体切

除术的临床结果报告如下
。

1 病人和方法

24 名患者
,

男 16 例
,

女 8 例
,

年龄 8
一

16 岁
,

平均 12
.

6 岁
。

肾活检证实为 Ig A八
。

有反复咽痛
、

扁桃体发炎的病史
。

C T 显

示增殖体肿大
。

临床有鼻阻
、

鼻分泌物多
、

咽后壁附有粘脓性

分泌物
。

病人均有蛋白尿和 /或血尿
、

血清肌酚水平簇 1
.

4 I n

留沮

( ) 1
.

S I n g /dl 认为有肾功能损伤 )
。

患者先行扁桃体切除术
,

半年后评价其尿的变化
。

然后再

行增殖体切除术
,

半年后再评价其尿的变化
。

其结果均与扁桃

体手术前水平相 比较
。

血尿分 4 级
,

由一
3 + 。

蛋 白尿分 5

级
,

由一
4 十 。

血尿和 /或蛋白尿消失为显效
,

减少 12/ 以上为

改善
。

2 结果

扁桃体切除术后半年时
,

总有效率 (显效
+

改善 )为 41 %
。

切除增殖体后半年时
,

总有效率增至 66 %
,

见表 1
。

统计学处

理
,

差异具有显著性意义 (丫检验
,

p < 0
.

01 )
。

表 I T 和 T 十 A 术后临床效果

手术类型 例数 显效数 ( % ) 改善数 ( % ) 无变化数 ( % ) 加重数 ( % )

T

l + A

24

醉

4 ( 16
.

0 )

6 ( 25 0 )

6 ( 25
.

0 )

10 (4 1
.

0 )

12 ( 50
.

0 )

6 ( 25
.

0 )

2 ( 8
.

0 )

2 ( 8
.

0 )

T
:

扁桃体切除 术
; A

:

增 殖体切除术
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增殖体位于鼻咽腔后上壁
,

位置隐蔽
,

不易察觉
,

这是临床

上易被忽视的重要原因
。

它接受鼻腔的引流物
,

收集可能的病

原体
,

与扁桃体一起组成咽部淋巴环
,

在人的免疫系统中有重

要作用
。

人的增殖体在 巧 岁之后才逐渐萎缩图
。

故在青少年
I岁。 中

,

不容忽视它的存在
。

炎症的增殖体可以隐匿大量的病

原微生物
,

如细菌
、

支原体
、

衣原体 31r
。

同时其内的淋巴细胞的

类型也发生变化
,

出现大量的 T 细胞
、

单核
一

巨噬细胞和 N’K 细

胞汉
。

特异性 T 细胞异常变化能促进 I幼水平升高医
。

炎症的

增殖体和扁桃体还能损伤嗜中性粒细胞的趋化功能
,

在切除它

们之后
,

其趋化功能得以恢复闭
。

因此增殖体和扁桃体对人的

免疫系统有着复杂的影响
。

本组资料显示
,

切除炎症增殖体后
,

能进一步提高对 IgA N

临床症状的控制率
,

虽然切除增殖体对 坛AN 影响的详细机制

还不清楚
,

但可以认为
,

切除炎症的增殖体和 /或扁桃体不仅仅

是去除病灶
,

而且有助于患者免疫功能的正常化
,

有利于改善
Ig AN 的病理过程

。

因此对 I梦。 患者
,

在考虑行扁桃体切除术

时
,

应注意检查增殖体的情况
。

若存在增殖体炎症或肥大
,

应

同时切除之
。
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