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文章编号:1000-5404(2001)11-1263-01 个案与短篇

视网膜母细胞瘤延治及误诊分析

Analysis of delayed therapy and misdiagnosis of retinoblastoma

刘　勇 ,郑　汉 ,陈少军 ,王　一　　(第三军医大学附属西南医院眼科 ,重庆 400038)

　　视网膜母细胞瘤(Retinoblastoma, RB)是婴幼儿最常见的一
种眼内恶性肿瘤 ,对视力和生命有严重的威胁和危害。诊断和

治疗的迟早与生命预后有直接关系。我院自 1991.1-2001.1
共收治 RB 患者 31例 , 但 19例已达到 Ⅱ期以上阶段(分类标准

按文献[ 1]),失去了最佳治疗时期 , 现就 19例延治及误诊情况

作一回顾性分析。

1　临床资料

　　患者男 12例 , 女 7 例 , 左眼 6 例 , 右眼 11 例 , 双眼 2 例 , 平

均年龄 2.6 岁(1～ 5 岁)年龄 1 ～ 5岁 ,中位数年龄 2.6 岁 ,其中
Ⅱ期(青光眼期)11 例 , Ⅲ期(眼外扩展期)7 例 , Ⅳ期(全身转移

期)1例。
　　院外初诊情况:初诊医院级别:乡镇级 10 家 , 县(市)级 7

家 ,省(市)级 2 家。初诊散瞳查眼底 1 例 , CT检查 0 例 , B超检
查5 例(均提示肿瘤)。初诊误诊为白内障 5例 、炎症3 例 、斜视

1 例;待查 、建议观察或到上级医院就诊 4 例;待查 、怀疑肿瘤并

建议进一步治疗 6例。

2　治疗情况

2.1　院外治疗情况
　　19 例病例中 , 患儿早期发现至本院就诊的平均延误时间为

9.2月(3～ 23月)。在误诊的 9例中 ,患儿父母均相信诊断而延
至Ⅱ 、Ⅲ期行手术治疗 , 平均延误 5.4 月;已发现“猫眼” 征 , 但

患儿父母未在意而致视力丧失方就诊者 4 例 , 平均延误时间 4

月;院外诊为肿瘤 , 患儿父母不愿手术而拖延者 2 例(分别拖延
2 、6月)。

2.2　我院治疗情况
　　Ⅱ 、Ⅲ期(共 18例)均行眼球摘除术 ,术后病检证实(7例 Ⅲ

期患儿报告视神经受侵犯), Ⅳ期患者 1例放弃手术。
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体视网膜疾病的研究。电话:65222589
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3　讨论

　　由于诊断和治疗技术的改进 ,目前在欧美及其他发达国家

RB死亡率下降到 10%以下[ 2] ,Magramm 等[ 3]对 240 名患儿调查

发现 ,肿瘤侵及巩膜筛板 , 死亡率为 29%, 超过巩膜筛板 , 则达

42%。临床上按 Reese-Ellsworth 分类法作预后估计 , Ⅳ期(肿瘤

>10PD达锯齿缘)预后不良 , Ⅴ期(肿瘤占 1/2 眼底 ,玻璃体播

散)预后很差[ 1] 。而本组病员均已超过这种分类法的Ⅴ期。 目

前对中晚期 RB 尚无有效根治措施 , 故早期发现 、早期治疗十分

重要。本组患儿父母早期发现至本院手术时间间隔为 9.2 月 ,

最长为 23月 , 大大延误了治疗时机。

　　本组病例中 ,初诊误诊率高达 47.4%, 其中误诊为白内障 、

炎症者最多 ,这与首次接诊的医师医疗水平及医疗条件有极大

关系。患儿初次就诊时 ,行充分散瞳查眼底及 B 超辅助检查 ,

可发现玻璃体腔病灶 ,大大提高本病早期诊断率。本组病例初

诊时 , 仅 1 例行眼底散瞳检查(散瞳查眼底在基层医院能做

到),因此提高基层五官科医师医疗水平及对本病的认识极为

重要。5 例 B超检查提示肿瘤 , 建议到上级医院就诊 , 但患儿父

母缺乏认识 、讳疾忌医 , 认为视力未受影响而延误至青光眼期 ,

因此提高青年父母对婴幼儿常见肿瘤的认识亦极为重要。
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