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超声引导活检枪法与传统法肾脏活检的对比研究
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肾活检在肾脏疾病的诊断
、

治疗与判断预后等方面都有非

常重要的作用
,

但传统方法并发症多
,

本研究对比超声引导下

自动活检枪法与传统方法 肾活检
,

探讨一种更安全有效的方

法
,

提高肾脏病的诊治水平
。

1 临床资料

传统方法活检 48 例
,

活检枪法 68 例
,

均有肾活检适应症
,

无绝对禁忌症
。

原发病包括原发性肾病综合征
、

狼疮性肾炎
、

无症状蛋白尿和 /或血尿
、

不明原因急性肾衰
,

其中活检枪法还

包括慢性肾衰肾脏未缩小 2 例
、

慢性肾衰肾脏缩小 1例
。

所用

超声仪为 A
c

~
12 8 x jP 10

,

线阵式穿刺探头
,

频率为 5
一

10
n
d l z o

活检枪和穿检针均为美国 Baxd 公司生产
。

2 方法与结果

二者术前准备相同
。

每例穿刺 2 一 3 针
,

若已穿刺 3 针而

未获足够组织
,

不再继续
,

以免出现严重并发症川
。

1
998 年前

采用传统法 (负压吸引或 T山
口

cut 针手动法 )
。

负压吸引法是在

超声科体表定位后在本科室进行穿刺
。

T叶 cut 针法是在超声

引导下手动穿刺
。

19卯年 1 月后采用超声引导自动活检枪法
,

根据肾皮质厚薄和肾脏大小选择进针深度 ( 22 或 15 nlnI )
,

实时

超声引导进针
,

抵达肾包膜即屏气开枪取材
,

屏幕上可见穿刺

针迅速射人肾脏
,

全部过程仅需数秒
。

肾小球总数 > 巧 个
,

可

以满足病理诊断计成功率
。

传统法 1 次成功 32 例 ( 67 % )
,

2 次

成功 7 例 ( 15% )
,

3 次成功 3 例 ( 6 % )
,

失败 4 例 ( 12% )
。

活检枪

法 1次成功 63 例 ( 93 % )
,

2 次成功 2 例 ( 3% )
,

3 次成功 2 例
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(3 % )
,

失败 1例 ( 2% )为活检枪故障
。

并发症
:

传统法肉眼血

尿 9 例 ( 19 % )
,

肾周血肿 9 例 ( 19 % )
,

动静脉瘦 l 例 ( 2% )
,

穿通

肾盂 3 例 ( 6 % ) ; 活检枪法肉眼血尿 1例 ( 1% )
,

肾周血肿 3 例

(4 % )
。

3 讨论

活检枪法整个过程都在实时超声声像图监控下进行
,

活检

针在肾脏内停留时间极短
,

抖动小
,

成功率高而并发症少且轻
,

也给移植肾穿刺提供了一个更安全可靠的活检方法
。

穿刺儿

童 3 例
,

最小 6岁
,

均一次成功
,

无明显并发症
。

日本学者调查

2 04 5 例婴幼儿和年长儿肾活检中
,

50
.

8% 用超声引导下自动活

检枪穿刺
,

成功率达 98
.

7 %
,

肉眼血尿仅 2
.

7% 叫
,

说明年龄不

再是肾活检的限制因素
。

术前可基础麻醉 s[J
,

仍不合作酌加复

方氯丙嚓静注
,

年长儿可 口服水合氯醛
,

细针 ( 18 )G 穿刺
。

严

重腹水
、

腰背部明显水肿和显著肥胖者用活检枪法
,

选择 20 二

长针穿刺
,

全部成功
,

且操作时间很短病人可 以耐受
,

无明显并

发症
,

进一步缩小了肾活检的相对禁忌症
。
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