
它酶类 ,从而达到分解外层的结缔组织 ,促进毛囊生长的

目的。表皮基底层也通过分泌的 uPA与细胞表面的uP-
AR结合 ,促进表皮的增殖。在毛囊的隆突区和皮脂腺位

置也有 uPAR的表达。
　　在实验中还发现 ,毛囊形成发育过程与表皮外层的

皮上层(periderm)的生成至凋亡有部分时间相对应
[ 8]
。近

年来对皮上层的功能一直未见定论。在本实验中发现在
起始期皮上层细胞有 uPAR的表达 ,同时 ,紧邻皮上层细

胞的表皮部分和基底层也有 uPAR的表达;但当皮上层细
胞连接成层 ,即进入凋亡期后 , uPAR的表达停止。此时 ,

毛囊发育也进入分化期和胎毛阶段 ,表皮发育也进入晚
期。因此 ,作者推测可能皮上层细胞表达的 uPAR ,通过

uPA或uPA/uPAR复合物 ,激活基底层细胞 ,使之快速增
殖 ,从而促进毛囊的发生发育和表皮的增殖迁移。
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文章编号:1000-5404(2001)11-1281-01 个案与短篇
上排式粘贴造口袋的改进及应用

An improved adhesive bag with top drainage for enterostomy and its application

陈　锦 ,王亚旭 ,刘宝华 ,雷　英 ,王亚玲 ,陆　坷　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所普通外科,重庆 400042)

　　肠造口俗称人工肛门。行肠造口手术的病人,需长时间的使

用造口袋。提高造口者的生活质量是值得关注的问题。国产捆绑

式造口袋对皮肤损害重, 异味明显 ,且容易移位 ,污染被服。进口

粘贴式造口袋可避免上述缺点。但在使用的过程中我们发现 ,不

论是一件式或是两件式造口袋均存在排气和冲洗的不方便 ,两个

过程均需开放造口袋的下口才能完成 ,而且因为袋内大便的污染 ,

使造口袋的使用时间缩短 ,增加了患者的经济负担。为此,我们对

造口袋进行了改进。

1　材料

　　丹麦康乐保公司生产的粘贴式造口袋;丹麦康乐保公司生产

的康微尿袋;立得宝万能胶。

2　制作方法

　　在原造口袋右上方剪一约 20～ 25 mm弧形的孔洞。弧形剪下

约25～ 30 mm 带开关的尿袋导管。将尿袋导管粘贴到造口袋上。

　　作者简介:陈　锦(1971-),女,重庆江津市人 ,主管护师 ,主要从事肠造口治疗和

护理方面的研究,发表论文6篇。电话:(023)68757248

　　收稿日期:2001-02-09;修回日期:2001-09-05

3　讨论

　　根据空气上排的特性 ,改进后的造口袋打开上排口开关即可
排气。
　　利用重力原理 ,冲洗造口袋内粪便可通过新管口从上到下单
向进行 ,更加彻底 、干净。患者卧床时, 护士或陪护可非常简单地
利用冲洗球、注射器等完成;生活自理后,自我清洗亦方便。
　　延长了造口袋的使用时间。经临床应用 46例 ,上排式粘贴造
口袋减轻和避免了因术后早期频繁更换便袋引起的疼痛 , 应用

Olerud
[ 1]
疼痛评估法(疼痛模拟线),与同期患者比较 ,46例中 42例

(91.3%)显著缓解 , 4例部分缓解,有效率100%;原造口袋平均使用
时间 3～ 5 d ,现在可应用5～ 10 d ,平均延长一半以上时间,相应节
省费用一半以上 ,对维护造口者的自尊和自理能力有极大帮助 ,提
高了生活质量。病人、家属及护士均感满意。
　　关键词:肠造口;上排式粘贴造口袋
　　中图法分类号:R197.39　　　文献标识码:B
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