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胸腹联体畸形儿分离术术前准备体会
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温恩菇
,

赵聪敏
,

刘晓蓉
,

王丽雁
,

廖 伟
,

于若谷
,

张雨 平 (第三军医大学附属新桥医院儿科
,

重庆 喇】1〕37)

我院于 2以叉) 年 8 月为 l 例胸腹联体畸形儿成功地进行了

分离手术
,

现将术前准备中的体会介绍如下

1 病例介绍

孪生婴
,

男性
,

为 32 周胎龄胸腹部联体早产儿
,

母孕健康
,

第 2 胎
,

第 2 产
,

剖宫产
,

生时体重 5
.

7 k g
,

生后无窒息及产伤
,

吃奶和反应可
。

生后 45 d
,

在 当地 医院就诊后转人我院
。

查

体
:

联甲
:
心率 1印 次 /皿

n ,

呼吸 54 次 /而
n ,

身长 55
C m

。

联乙
:
心

率 1团 次 /而
n ,

呼吸 56 次 /ha
n ,

体温 37
.

3 ℃
,

身长 54
.

5 Cm
。

两

婴体重 6
.

2 吨
,

伴肺部感染
。

两婴面对
。

胸骨中
、

下段及腹部

相联形成
“

体桥
” ,

周长 38
c m

,

最大长径 13
Cm

,

最大宽径 8 Cm
。

共有一脐窝
。

全消化道钡餐
:

联体儿钡餐检查消化道未见互相

交通
。

心脏彩超
:

联体儿心脏为独立器官 (共一心包 )
,

联甲
:

动

脉导管未闭 ;联乙
:

右室增大
,

房间隔平面分流
,

考虑房间隔缺

损
。

腹部 B 超
:

共用肝脏
,

各有一胆囊
。

胸腹部螺旋 CT 平扫
十

增强
:

①联体儿胸腹相连
,

上缘起 自支气管平面
,

下至骼峪水

平 ;②双侧心脏及肝脏相连
,

其中联 乙 (未增强 )心脏部分突向

联甲 (增强 )胸腔
,

增强扫描双侧心脏及肝脏强化度明显不同
。

③双婴各有双肾
、

脾脏
,

且不相连
。

心电图
:

不同步窦性心率
。

经特别护理
,

控制肺部感染等
,

一般状况好转
,

两婴体重增至
9

.

35 吨
。

生后 % d成功和顺利地进行了联体分离术
。

2 讨论

2
.

1 畸联概况

联体儿是同性别同染色体核型的单合子单绒毛膜双胎儿
,

通常认为畸形发生于囊胚期
。

联体儿的发生率约 11 50 X( 力
,

女

性多于男性
,

比率为 3
: 1

。

在联体儿中胸部联胎最常见 (40 % )
,

依次为脐部联胎 (33 % )
,

臀部联胎 ( 19 % )
,

坐骨联胎 (6 % )
,

颅部

联胎 ( 2 % )
{ ’ 1 。

本例属胸腹联胎 (叨叨
.

a C o

gas
l」1洲

I d” n us )
,

是非常

罕见的一种畸联类型 〔’
一

。

2
.

2 明确解剖与畸形

明确解剖关系
,

查清畸形程度是术前准备的极重要的环

节
。

我们采用全消化道钡餐
、

心脏彩超
、

心电图
、

胸腹部螺旋

CT
+ 增强扫描

、

腹部 B 超等检查
。

一个重要体会是胸腹联体检

查的难度较大
,

主要是体位特别
,

协调困难
,

因此医护人员要密

切配合
,

不厌其烦
,

放射科和超声科检查结果应相互参考和补

充
,

方能提高其准确性
。

2
.

3 为确保手术一期全层关腹创造条件

为了力保该患儿一期全层关腹
,

我们采用 了如下两种手

法
:

①手指捏压法 「’
·

2飞 :

操作者用拇指和其余四指分别放于体桥

前和后由轻至重反复捏压体桥
,

每次操作 15 一
30 而

n ,

每 日 3
-

6 次
。

注意手法应轻柔
,

用力不宜过重
,

以患儿不啼哭为宜
。

②

侧卧牵拉法
:

使患儿侧卧在特别设置的中间略凸起而两边为倾

斜面的床上
,

依靠自身重力作用彼此牵拉
,

每 2 一
3 日对调侧卧

体位
。

逐步达到手前拇指和其余手指捏体桥时可以对合
,

且两

婴儿无明显不适反应和啼哭
,

睡眠时捏压亦不易惊醒为宜
。

2
.

4 加强基础护理

本联体儿为面面相对联体早产儿
,

脏器发育不够成熟
,

免

疫功能不足
,

易发生感染
,

而且联乙的心脏凸人联甲的胸腔内
,

每在联甲啼哭时使联乙心脏受压
,

出现呼吸困难
,

面色青灰及

皮肤湿冷
,

并发生多次 胃食道返流及误吸
,

因此防治肺部感染

及个体化用药是个重要的问题
。

因此对护理要求较高
,

组建特

护组并岗前培训显得非常重要
。

特别注意的是翻身与洗澡应

有助手协助
,

还要注意防止感染
、

胃食道反流及相互抓伤 3j[
。

术前我们注意做到了上述各点
,

为成功和顺利地进行联体

分离术奠定了较好的基础
。
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